Uchwala Nr 55/15
Rady Gminy Celestynéw
z dnia 26 maja 2015 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki Choréb Ukladu Oddechowego
na 2015 rok

Na podstawie art.18 ust.1 w zwigzku z art.7 ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 18 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2013 r., poz. 594 z pdzn. zm.) oraz art.7 ust.1 pkt 1
1 art. 48 ust.1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych (tj. Dz. U. z 2015 r., poz.581), Rada Gminy

Celestynow uchwala, co nastepuje:

§ 1l
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki Choréb Uktadu Oddechowego na 2015 rok,

stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.
1. Realizator programu zostanie wytoniony w drodze konkursu ofert.
2. Upowaznia si¢ Wojta Gminy Celestynow do przeprowadzenia konkursu ofert.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Celestynow.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy Celestynow

Romuald Zi¢tala



Uzasadnienie
do Uchwaly Nr 55/15
Rady Gminy Celestynow
z dnia 26 maja 2015 roku

Zgodnie z art.7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych do zadan wiasnych gminy w
zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci
opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej wynikajacych z

rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy.



Zaltacznik do Uchwaty Nr 55/15
Rady Gminy Celestynow
z dnia 26 maja 2015 roku

Gminny Program Profilaktyki Chorob Ukladu Oddechowego na 2015 rok

Wstep.

§1
Zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych, jednym z zadan wilasnych gminy jest zapewnienie rownego dostepu do
$wiadczen opieki zdrowotnej. Zadanie to jest realizowane poprzez opracowywanie i realizacje
programow polityki zdrowotnej, do ktorych zaliczy¢é nalezy programy profilaktyki

zdrowotnej, ktore pozwalaja na wezesne wykrywanie i leczenie chorob.

I. Opis problemu zdrowotnego i epidemiologia.
§2

Wspoélczesna wiedza medyczna pozwala na wyodrebnienie szeregu chordb ukladu
oddechowego m.in. gruzlicy, astmy, zaplenia ptuc. Co wazne odnotowuje sie¢, coraz wicksza
liczbe zachorowan na choroby przewlekle uktadu oddechowego, ktoére jeszcze kilkadziesiat
lat temu nie byly wyodrebnione, jako oddzielne jednostki chorobowe. Jedna z nich jest
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP). Jak wskazuja autorzy Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2007 — 2015 w Polsce tylko na POChP choruje, co dziesigta osoba powyzej
30 roku zycia, za$ liczba chorych jest szacowana na 2 miliony oséb. Niestety wedlug ocen
specjalistow tylko u 1/3 chorych POChP zostata zdiagnozowana. Dlatego tez Gmina
Celestynéw majac na uwadze znaczenie problemu chorob uktadu oddechowego opracowata
stosowny program profilaktyczny. Jest to wazne, bowiem na terenie Gminy Celestynow nie
jest $wiadczona ustluga medyczna w postaci poradni pulmonologicznej prowadzonej w
ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowotnym. Dlatego tez mozliwo$¢
skorzystania z badan spirometrycznych wraz z konsultacja przeprowadzonag przez lekarza
pulmonologa na terenie Gminy Celestynow pozwoli na diagnostyke i ewentualne wczesne

wykrycie chorob uktadu oddechowego wsrdod mieszkancow.



I1.Cele programu.
§3

1. Program ma na celu wczesne wykrycie choréb uktadu oddechowego m.in. astmy, POChP
(przewlektej obturacyjnej choroby ptuc) wsrod mieszkancow Gminy Celestynéw. Wczesna
diagnostyka pozwala na zastosowanie wiasciwych metod leczenia w odniesieniu do
poszczegblnych jednostek chorobowych.

2. Ponadto realizacja programu ma prowadzi¢ do:

1) edukacji zdrowotnej mieszkancow Gminy Celestynéw, a tym samym podniesienia
swiadomosci zdrowotnej uczestnikow programu;

2) przeciwdziatania powiktaniom w przypadku zbyt poznego wykrycia choroby.

3. Oczekiwany efekt to zwigkszenie dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej, poprzez
utatwiony dostep do lekarza pulmonologa i badania specjalistycznego. Pozwoli to na

wczesne wykrycie przypadkéw zachorowan m.in. na POCHP.

I11. Obszar i populacja podlegajaca realizacji programu.
§4
Program bedzie realizowany na terenie Gminy Celestyndw, potozonej w $rodkowej Polsce,

na terenie wojewodztwa mazowieckiego. Na terenie Gminy Celestynow mieszka obecnie

ponad 11 500 osob.

IV. Adresaci programu.

§5

1. Adresatami programu sg osoby doroste oraz dzieci begdgce mieszkancami Gminy
Celestynéw, u ktérych wystepuja nastepujace objawy:

1) dusznosci utrzymujace si¢ powyzej 2 miesiecy;

2) kaszel trwajacy powyzej 8 tygodni.

2. Ponadto udziat w programie moga wzig¢ osoby, u ktorych konieczno§¢ wykonania badania
spirometrycznego wraz z wywiadem lekarza pulmonologa, wskaze lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej.

3. Adresaci programu begda zapraszani do programu poprzez:

1) informacje na stronie internetowej realizatora programu;

2) informacje na stronie internetowej Gminy Celestynow;

3) informacje na tablicach ogloszen;

4) plakaty w siedzibie realizatora programu.



V. Swiadczenia w ramach programu.

§6

1. W ramach programu wykonane zostanie badanie spirometryczne, poprzedzone wywiadem
przeprowadzonym przez lekarza pulmonologa i sprawdzeniem dokumentacji medycznej,
ktora dysponuje uczestnik programu.

2. Wykonane badanie spirometryczne zostanie opisane przez lekarza pulmonologa.

3. Na podstawie  wyniku badania, przedstawionej dokumentacji  medycznej,
przeprowadzonego wywiadu, uczestnik programu otrzyma wskazania od lekarza
pulmonologa co do dalszego postepowania.

4. Uczestnikom programu zostang rowniez przekazane informacje przez lekarza na temat
zdrowego trybu zycia, eliminacji czynnikdw ryzyka np. palenia papierosow i wreczone
materiaty informacyjne.

V1. Realizator programu.

§7
1. Realizator zostanie wytoniony w drodze konkursu przeprowadzonego zgodnie z art.48 b
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych.
2. Realizator musi dysponowaé¢ wyspecjalizowanym personelem medycznym: lekarz
pulmonolog, pielegniarka, a takze posiada¢ odpowiedni sprzet medyczny w postaci
spirometru.

VII1. Koszty realizacji programu.

§8
1. Koszty realizacji programu bedg wynosié¢ 3 900,- zt. Srodki na realizacje programu zostang
zabezpieczone w budzecie Gminy Celestynow.
2. Przewidywany koszt jednostkowy za badanie, opis, wywiad lekarza pulmonologa i
wskazanie co do dalszego postepowania Wynosi: 26,- zt.
3. Realizator programu bedzie wykonywat program do wyczerpania przyznanych srodkow.

VII1. Monitorowanie i ewaluacja programu.
§9

1. Monitorowanie realizacji przebiegu programu bedzie si¢ odbywac, poprzez dostarczenie
comiesi¢cznych sprawozdan przez realizatora programu.

2. Sprawozdanie bedzie zawiera¢ informacje na temat osob, ktore zglosity sie do
uczestnictwa w programie, liczby wykonanych badan, ze wskazaniem liczby badan
prawidlowych, jak i badan wykazujacych zmiany chorobowe.

3. Monitoring pozwoli na eliminacje potencjalnych zagrozen lub trudnosci.

4. Ocena efektywno$ci programu zostanie przeprowadzona w oparciu o sprawozdanie,



przedlozone przez realizatora po zakonczeniu programu, w szczegdlno$ci w oparciu o
liczbe 0s0ob, ktore zglosity uczestnictwo w programie, liczby wykonanych badan.
5. Wsérod uczestnikow realizator przeprowadzi badanie ankietowe dotyczace stanu wiedzy i

satysfakcji w zwigzku z udziatem w programie.

IX. Okres realizacji programu.
§ 10

1. Program bedzie realizowany w okresie od lipca 2015 roku do grudnia 2015 roku.

2. Przewidziana jest kontynuacja programu w latach przysztych w ramach posiadanych

srodkow finansowych.



