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1. WSTEP

1.1 PRZEDMIOT SZCZEGOLOWEJ SPECYFIKACJI TECHNICZNEJ (SST)
Przedmiotem niniejszej Specyfikacji sg wymagania dotyczace wyposazenia terenu inwestycji w
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elementy matej architektury
1. WSTEP
1.1. PRZEDMIOT ST
Przedmiotem niniejszej specyfikacji technicznej (ST) sa wymagania dotyczgce wykonania i odbioru
robét zwigzanych z wyposazeniem terenu w elementy matej architektury.
1.2. ZAKRES STOSOWANIA ST.
Specyfikacja techniczna (ST) stanowi obowigzujgcg podstawe jako dokument przetargowy i kontraktowy
przy zlecaniu i realizacji robot wymienionych w pkt. 1.
1.3. ZAKRES ROBOT OBJETYCH ST.
1.4.1 drobne formy architektoniczne:
tawki parkowe bez opar¢
tawki parkowe z oparciem
Kosze na $mieci
Stoty piknikowe
tawki L-ksztattne
Elementy sitowni
Stét do ping-pong’a
Krata pod drzewa
Altanki drewniane
Ptotek drewniany
1.4. OKRESLENIA PODSTAWOWE.
Uzyte w niniejszej ST sg zgodne ustawg Prawo budowlane, rozporzadzeniami wykonawczymi do tej
ustawy, nomenklaturg Polskich Norm i aprobat technicznych:
1.5. OGOLNE WYMAGANIA DOTYCZACE ROBOT.
Ogodlne wymagania dotyczgce wykonania i odbioru robét podano w S 01
Wykonawca robot jest odpowiedzialny za jakos¢ ich wykonania oraz za ich zgodnosc¢ z
dokumentacjg projektowg ST i poleceniami Inspektora nadzoru.
2. MATERIALY
2.1. OGOLNE WYMAGANIA DOTYCZACE MATERIALOW
Ogodlne wymagania dotyczgce materiatéw, ich pozyskiwania i skladowania podano w S 01
2.2 LAWKI | KOSZE NA SMIECI
tawka bez oparcia:
Wymiary:
Wysokos¢ — 45cm
Szerokos¢ — 39cm
Dtugos¢ — 205cm
Waga ok 120kg
Materiaty:
Siedzisko z drzew iglastego pokryte lakierobejca, wzmocnienie siedziska — stal ocynkowana
lakierowana proszkowo, podstawa — beton odlewniczy piaskowany lub malowany
Kolorystyka — siedzisko — orzech
Wzmocnienie siedziska — grafit
Podstawy — szary
Montaz — poprzez zabetonowanie elementéw kotwigcych

tawka z oparciem:

Wymiary:

Wysokos$¢ — 80cm

Szeroko$¢ — 55cm

Dtugos¢ — 205cm

Waga ok 130kg

Materiaty:

Siedzisko z drzew iglastego pokryte lakierobejca, wzmocnienie siedziska — stal ocynkowana
lakierowana proszkowo, podstawa — beton odlewniczy piaskowany lub malowany
Kolorystyka — siedzisko — orzech

Wzmocnienie siedziska — grafit

Podstawy — szary

Montaz — poprzez zabetonowanie elementéw kotwigcych

Kosz na $mieci:
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Wymiary:

Wysokos¢ — 82cm

Szerokos¢ — 39cm

Dtugos¢ — 40cm

Pojemnos¢ — 401

Waga ok 120kg

Materiaty:

Obudowa beton odlewniczy piaskowany lub malowany
Daszek — stal ocynkowana lakierowana proszkowo
Kolorystyka

obudowa — szary

daszek - grafit

Montaz — wolnostojgce z mozliwoscig zakotwienia

Krata pod drzewa:

Krata zeliwna wykonana z odlewu zeliwnego, malowana na kolor grafitowy, wykonana z 4 czesci,
mocowana na systemowym stelazu. Stelaz oparty jest na kostce betonowej obnizonej na grubosé
kraty.

Wymiary:

e szeroko$¢ 100 cm,

dtugos¢ 100 cm,

wielko$¢ otworu 40x40cm,

waga ok 80 kg,

e Srednica otworu pod kielich irygacyjny 11 cm.

Zestaw napowietrzajgco — nawadniajgcy wykonany z perforowanej rury o $rednicy 6¢cm i diugosci
3m, zamocowana 30 cm pod powierzchnig ziemi z okrggtym aluminiowym wlewem, zamocowanym
w kracie zeliwnej. Wlew posiada odkrecang kratke na czas podlewania.

Mocowanie drzew w kratach wykonaé¢ za pomocg 3 palikéw i tasm elastycznych.

tawka L-ksztaltna
tawki nalezy wykonac¢ z bloczkéw betonowych 14x25x38cm murowanych na chudym betonie.
Murek musi wystawa¢ 40cm ponad powierzchnie z kostki betonowej. Pod ziemig fundament
zabezpieczy¢ lepikiem asfaltowym kfadzionym na gorgco. Ponad powierzchnig murek otynkowaé
tynkiem cementowym lub zatarty gotowg zaprawg na gtadko i z wierzchu otynkowane tynkiem
strukturalny typu marmolit w kolorze jasny bez. Murek od wierzchu musi posiada¢ 1% spadek w
kierunku zieleni.

Na wierzchu murka przykreci¢ nalezy tawke z desek akacjowych grubosci 4cm. Wszystkie
elementy siedziska wykona¢ tak aby nie byto widaé srub — elementy siedziska ztozy¢ razem a na
koniec przykreci¢ wszystko za pomocg srub do betonowego murka.

Stoty piknikowe:

Wymiary:

Stolik 80x160cm

Z siedziskami 168x180cm

Konstrukcja wykonana z betonu B30, wibrowanego

Blat stotu szlifowany i lakierowany — odporny na dziatanie warunkéw atmosferycznych
Obrzeze stotu wykonczone profilowana listwg aluminiowg

Siedzisko wykonane z tworzywa sztucznego

Na stole opcjonalnie mogg sie znajdowac¢ — szachy lub gra w chinczyka — szachownica wykonana z
kostki granitowej, gra w chinczyka z barwionej masy betonowe;.

Stoty do statego montazu w gruncie — do wkopania

2.3 ALTANKI | STOJAKI NA ROWERY

Altany wykona¢ zgodnie z rysunkami szczegoétowymi. Altanki wykonane 2z elementéw
drewnianych, stylistyka jak altana istniejgca malowana impregnatem matowym na kolor wisnia:

- stupki, murtata - 12x12cm

- krokwie - 6x12cm

- deskowanie pokryte papg

- krzyzulce 6x12 cm
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- daszek z deskowania petnego, kryty dachéwkg bitumiczng w kolorze czerwono - bordowym typu
plaster miodu.

Stojaki na rowery jak istniejgce

Konstrukcja w catosci spawana.

- Poprzeczki wykonane z rury & 33,7x2

- elementy podtrzymujgce koto z rury & 3/8"

- elementy mocujgce do podfoza- ptaskownik 40x5mm
Waga 9,5 kg

2.4SILOWNIA ZEWNETRZNA
Zaprojektowano 4 urzadzenia dwufunkcyjne:

El: SURFER TWISTER

SURFER

Kategoria urzgdzenia: budowa miesni, koordynacja ruchowa

Funkcje urzgdzenia: Aktywuje dziatanie stawow biodrowych, wzmacnia miesnie brzucha, poprawia
koordynacje ruchowa.

Instrukcja: Stang¢ na podescie. Ztapa¢ rekami za uchwyty. Uzywajac miesni bioder wprawié ciato
w ruch wahadtowy.

Skala trudnosci ¢wiczenia: tatwe

TWISTER

Kategoria urzgdzenia: koordynacja ruchowa

Funkcje urzadzenia: Aktywuje dziatanie stawow biodrowych, wzmacnia miesnie brzucha, poprawia
koordynacje ruchowa.

Instrukcja: Stang¢ na obrotowej platformie. Chwyci¢ obiema rekami uchwyt, obracaé¢ dolng czescig
ciala raz maksymalnie wlewo, raz maksymalnie w prawo, nie odrywaé jednoczesnie ragk
od uchwytu.

W trakcie ¢wiczenia stara¢ sie nie poruszac goérng czescig ciata.

Skala trudnosci éwiczenia: tatwe

E2: DRABINKA/ PODCIAG NOG

DRABINKA

Kategoria urzadzenia: budowa miesni

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia migsnie goérnej partii plecow, miesnie barkéw iramion
oraz wzmachia miesnie brzucha.

Instrukcja:

Podcigganie ndg: Chwyci¢ rekami za drgzek plecami do urzgdzenia.Nogi podcigga¢ do brzucha
(tak, aby powstat kat prosty),wytrzymac chwile, opusci¢, powtarza¢ ¢wiczenie.

Podcigganie: Ztapa¢ obiema rekami za drgzek. Podciggac ciato tak, aby unie$¢ brode ponad
poziom drgzka. Powoli opuszcza¢, powtarzaé ¢wiczenie.

Skala trudnosci éwiczenia: trudne

PODCIAG NOG

Kategoria urzadzenia: budowa miesni

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia dolne partie miesni brzucha oraz miesnie ramion.

Instrukcja:

Podcigganie nég: oprze¢ sie na poreczach plecami do urzgdzenia.Nogi podciggac do brzucha (tak,
aby powstat kat prosty), wytrzymaé chwile, opusci¢, powtarza¢ éwiczenie.

Pompki na poreczach: oprze¢ sie na drgzkach (podtrzymujgc ciezar na wyprostowanych rekach),
plecami lub twarzg do urzadzenia. ,Opuszcza¢” sie uginajgc rece w tokciach do kata prostego.
Nastepnie ,podciggac sie” prostujgc rece, powtarzaé éwiczenie.

Skala trudnosci éwiczenia: srednie lub trudne

E3: BIEGACZ/ORBITREK

BIEGACZ

Kategoria urzadzenia: aerobowe, rozciaganie

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia miesnie i stawy ndg, aktywuje ruch bioder. Poprawia krgzenie krwi
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i koordynacje ruchowa.

Instrukcja: Obie nogi postawi¢ na podestach, ztapa¢ za uchwyt. Porusza¢ nogami na przemian
w przod i w tyt.

Skala trudnosci ¢wiczenia: tatwe

ORBITREK

Kategoria urzgdzenia: aerobowe

Funkcje urzgdzenia: Aktywuje ruch bioder, barkéw oraz ramion, wzmacnia stawy, rozcigga
miesnie rgk i ndg. Poprawia krgzenie krwi i koordynacje ruchowa.

Instrukcja: Obie nogi postawi¢ na podestach, zlapa¢ zaoba uchwyty. Poruszaé nogami
na przemian wprzéd iw tyl jednoczesnie pomagajgc sobie rekami, na przemian ciggnac
i odpychajagc drgzki.

Skala trudnosci ¢wiczenia: tatwe

E4: SYFREF/STEPPER

SURFER

Kategoria urzgdzenia: budowa miesni, koordynacja ruchowa

Funkcje urzadzenia: Aktywuje dziatanie stawow biodrowych, wzmacnia miesnie brzucha, poprawia
koordynacje ruchowa.

Instrukcja: Stang¢ na podescie. Ztapac¢ rekami za uchwyty. Uzywajac miesni bioder wprawié ciato
w ruch wahadtowy.

Skala trudnosci ¢wiczenia: tatwe

STEPPER

Kategoria urzgdzenia: poprawa koordynacji ruchowej, rozcigganie

Funkcje urzadzenia: Aktywuje stawy biodrowe, wzmacnia miesnie ndg, poprawia koordynacje
ruchowa.

Instrukcja: Stang¢ stopami na podestach. Ztapa¢ obiema rekami za uchwyty. Balansujgc ciezarem
ciata przenosi¢ go z jednej nogi na druga.

Skala trudnosci ¢wiczenia: tatwe

3. SPRZET.

3.1. OGOLNE WYMAGANIA DOTYCZACE SPRZETU.

Ogolne wymagania dotyczace sprzetu podano w S01.

4. TRANSPORT.

4.1. OGOLNE WYMAGANIA DOTYCZACE TRANSPORTU.

Ogodlne wymagania dotyczgce transportu podane sgw S 01.

4.2. TRANSPORT

Ogodlne wymagania dotyczgce Sprzetu podano w Specyfikacji Ogoélnej.

Wykonawca powinien dysponowac nastepujgcym sprzetem, elektronarzedzia reczne,

samochdd ciezarowy 5 t

5. WYKONANIE ROBOT.

5.1. OGOLNE ZASADY WYKONANIA ROBOT.

Ogodlne zasady wykonania robot podano w S 01.

5.2. WYKONANIA ROBOT.

Wymagania ogoélne dotyczgce wykonania Robét podano w Specyfikacji Ogolnej. Wykonawca jest
odpowiedzialny za zorganizowanie procesu budowy oraz prowadzenie robot i Dokumentacji Budowy
zgodnie z wymaganiami Prawa Budowlanego, Norm i Aprobat Technicznych, przepiséw bezpieczehnstwa
oraz postanowien Kontraktu. Roboty montazowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z wytycznymi producentéw
elementdéw  podlegajgcych montazowi oraz wymaganiami odpowiednich aprobat technicznych.
Wykonawca jest zobowigzany posiada¢ na placu budowy kopie tych dokumentéw i udostepni¢ je na
Zadanie Inspektora Nadzoru.

6. KONTROLA JAKOSCI ROBOT

6.1. OGOLNE ZASADY KONTROLI JAKOSCI ROBOT.

Wymagania ogodlne dotyczgce Kontroli jako$ci Robdt podano w Specyfikacji Ogélnej. 5.1 Badania
jakosci robot w czasie budowy. Badania jakosci robo6t w czasie ich realizacji nalezy wykonywaé zgodnie
z wytycznymi  wiasciwych producentow elementéw podlegajgcych montazowi oraz WTWIOR i
wymaganiami zawartymi w Normach i Aprobatach Technicznych dla materiatéw i systemow
technologicznych.
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7. OBMIAR ROBOT

7.1. OGOLNE ZASADY OBMIARU ROBOT

Ogodlne wymagania w zakresie Inspekcji i Prob Koncowych podano w Specyfikaciji Ogdlne;.
8. ODBIOR ROBOT

8.1. OGOLNE ZASADY ODBIORU ROBOT

Ogodlne zasady odbioru robot podano w S 01.

8.2. ZGODNOSC ROBOT Z DOKUMENTACJA PROJEKTOWA | ST.

Roboty powinny by¢é wykonywane zgodnie z dokumentacjg projektowa, specyfikacjg techniczng oraz
pisemnymi decyzjami Inspektora nadzoru.

9. PODSTAWA PLATNOSCI.

9.1. OGOLNE ZASADY

Ogodlne zasady dotyczace podstaw ptatnosci podano w S 01.

10. DOKUMENTY ODNIESIENIA.

10.1.NORMY:

urzadzenie zgodne z normg EN 1176.
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