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1|AHY ZE SŁUPE|,1

UHZĄDZENlA

PRZEZNACZENtE
Do cwtczeń rekreacyjnych na świezym powietrzur]a osób doroslych i"aźiu", rŹńńZi\"i|o"tlu .y"iu.

SPOSÓB CWlCZEŃ
;siądz na siedzisko, zlap rękoma za uchwyt, umieść--lgi na platformach. Wyproscuj;;l" ;;;;"ześnie: -ZlClągaiąc do siebie ,,"h,n,,,.,, ''i,^i- ,"]'-'.,._,,]ściowej. : uchwYtY, Wróć do pozycji

EFEKT ćwlczeŃ
,',"zlacnia i buduje mięśnie górne i dolne kończyn,. ::<i piersiowej i brzuchu J"lu"iy".].i. oO"inuł: :z,,li owy kręgoslupa.
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