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E TEGHNICZNE

IAHY ZE SŁUPEM długość: 123O mm x
wysokość slupa nad

AGA UHZĄDZENlA

C CW|CZĄCYCH jednocześr 
=

oFYSryKA

ĄZENlE max 155 kg

FMA BEZP|ECZENSTWA DlN 79C:]
SÓB OSADZENlA fundar-_er:

ĘBOKOSC POSADOW|EN|A 1,? m

;l-ERlAŁY

NSEBWACJA

PRzEzNAczENlE , _. ,: .].1: .:..., :..i:::_:j,.l , ,, ..;

Do ćwiczeń nekreacyjnych na świezym powietrzu
dla osób doroslych i dzieci powyżej 14 roku zycia.

sPosóB ćwlczeŃ
Złap rękoma za uchwyt. Umieśc nogi na
clatfonmach. Wyprostuj plecy i wykonu1
laprzemienne nuchy nogami w przód i tyl.

EFEKT CWICZEŃ
!'/znacnia mięśnie nóg, ramion i tuiowia.
(rrzystnie wptywa na układ krązeniowo-oddechowy.
tr:cra,,via koondynację ruchową.

gruntu: 152O mm

ż,3,J, :ieen (limonka), happy pink (różowy)
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ABTA TECHNICZNA URZĄDZENIA
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TOU Rheintand Potska Sp. z o.o.

62 kg twag= 7. =,,:-- ' 'u .,:')

Słup ze stali konstrukcljnei o wzmocnionej wytrzymałości S355J2G3
- g 193,7 x 4,0 mm" Kcrnstrukcja nośna ze stalowych rur a 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostałe elernenEy rurowe z rur 6 31,Ej x 3,6 mm, oraz
a 4B,3 x 3,2 mrn. Gun,n:we części amortyzu|ące (odbojniki) przykręcane
za pomo,c.ą śruhy z głłlnLem metrycznym, Sruby ze stali nierdzównej A2.
N akrętki. kołpako we mynkowane oraz n a kręt k i samo kon t ru j ące zabózpieczon e
przed odkręceniern ; nakledki Z tworzywa SztucznBgo na te'nakrętki,
Zab ezpieczen ie a rtli<o1,oą,] n e pop rze z kat af ar ezę. P owto ka zew nęt rz n a
- farby proszkołe pofiestrowe. Wszystkie ruchome poiączenia urŻądzeń
wyposazone są n łcż,yska kryte typu 2FS.

zgodnie z unkarni określonymi w instrukcji uzyikpwania i konserwacji

:dys Sp, z o.o.
}triotóW 174, a4-B32 Warszawa. tel: +48 2?al6ts 74, +48 fi7 175 332, e-mail: biuro@bodys,pl, www.bodys.pl
j: 0000448974, REGON: 146516957, NlP Se€t-z2€fl
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PBZEZNACZENlE l:l.:il:l'l,;....;l::,1 ,:,;.;;.]i:*.,:1,;l.:,.,,.,....i;1;:,:,

Do ćwiczeń rekreacyjnych na świezym powieErzu
ola osob doroslych i dzieci powyzej i 4 roku życia.

sPosÓB ĆwlczeŃ '|i. :i.:]l:]::j,],] ,,l. l,,,]tj,i]::,,:;a. ,,,;,, .

Usiądź wygodnie. Umieść nogi na platfonmach.
Zlap rękoma oba uchwyty. Odepchnij je oJ siebie
zdecydowanym, ale plynnym ruchem, prostując ręce.

EFEKT ĆwlczsŃ !i.i|;il,,l,]l-.: - - lł:il;:1,1i.i,:,ł lil|il:ll,ri.i:,;:,];łl,,,:.l

Wzmacnia mięśnie ramion, klatki piersiowej i pleców.

-ządzenie posiada tabliczkę z instrukcją uzl,iłcv,er a.

ANE TECHN|CZNE

,YMIARY ZE SŁUPEM
tr#:łfi ffłńT_______________;ł#,6ił#liń!

: 2O3O mm
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długośc;
wysokosc

136O mm x
slupa nad 
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:, H]{f.] tiió}łń l*$;ńli'[.ill

l szerokość: 83O_ mm x wysokość
pozlom gpuntu: 2O20 mm

/AGA UHZĄDZENlA
15 łs (waga ze slupem: 107 kg)

-OsC CWICZĄCYCH jednocześ r i:
]LoHYSryKA active b|ue tniebiesk

=::-9,/ gr-een (limonka), happy pink (rózowyl
-BC|ĄZENlE max 155 kg

,OBMA BEzPlECZEŃsrwł DlN 79Caa
,]osOB oSADZENlA funda m. e l:
:ŁĘBoKoSC PosADowlENlA 1,2 m
1ATEHlAŁY

3NSEFWACJA

llEJSCE l PFoDUKCJl
___:. :lmi w instrukcji uzyikowania i konserwacji
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TUV Rheinland Polska §p. z o.o.

§§fr?s
akbqwnaść . enerqia . radasc
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#;:.: ;: 

= 
. _ 

= 
_, ; _': .= 

: _ _ : ;.!1"_::",1_1:199]_ry5q.Ni 1 Ó- i Ój. turo*u części

ljn_, - :_ _. j d nosna ze s:.Lalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
ś;o;:,'= -_:=_ _ ==_=:-=-:. 
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.,ządzenie posiada tabliczkę z instr"ukcją uz!:.l:,,,-- 3

)ANE TEGHNlczNE

,,^/M|ABY ZE SŁUPEM dfugość: 152O mm
wysokośó slupa nad

PRZEZNACZEN!E "-'', l .,,',. l';,;:.1:1'1|ni;;;,§.,,;]'l'i,:,.,].].]r..

Do ćwiczeń rekreacyjnych na świezym powietrzu
dla osób doroslych i dzieci powyżej 14 roku życia.

sPosóB ćwlczeŃ ,, ]:

Usiądź na siedzisko, zlap rękoma za uchwyt, umieść
nogi na platfonmach. Wyprostuj ciało jednoczeŚnie
przyciągając do siebie uchwyty. Wróć do pozycji
wyjściowej,

E FEKT ćWICZ e Ń r]"i :ril l]l:l!l; ;#,!l j::ji:i,]liiłi iir.§$.ą!;"|jĘi,]]::łi !.iił
Wzmacnia i buduje mięśnie górne i dolne kończyn,
klatki piersiowej i brzucha, Uelastycznia odcinek
lędźwiowy kręgoslupa.

..,.

lvAGA UHZĄDZENlA kg]

Lośc cwlczĄcycH jednoczesr 
=

(0LoBYSryKA active blr:e ż-.,J i :r,een (limonkal, happy pink (rózowy)

]BClĄZENlE max 155 .l;

loHMA BEZPlECZEŃsrwn DlN 79a::
aPoSoB oSADZENIA
jLĘBoKoŚC PoSADoWlENlA 1,? m

,/ATERlAŁY -::-_.:. -:_ ] ,.,znlocnionej wytrzymaiości S355J2G3, :-::--.c1= nlsna ze stalowych rur" o 60,3 x 3,2 mm,
:= : : =-=-:. r--f!t/e z rur q31,8 x 3,6 mm, oraz g 48,3x 3,2 mm,
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lnRTA TEcHNlczNA uRzĄDzENlA

§rłfr?5
akEqwnaść . enerąia . radłsc

LłY
tr
Fr
lll
C,

2013
TOV Bheinland Polska Sp. z o.o.

fundament zelbetowy

|odys 
Sp. z o.o.

[l.Tiru!ry.111,0ł_8_3_2_Warszawa, tel: +Ę??an 68 71, +Ęfi7 175 332, e-mail: biuro@bodys.pl, www.bodys,pl
§: 0000448974, BEGON: 146516957, MP 952€1-U€l
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Regulamin silowni zewnętrznej

dlugośc: 560 nll x szei.okosc: 60,3 mm x wysokośc: 2010 mm

UHZĄDZENlA 33 kg

active blue [n eb eski;, ener.gy gneen (limonka], happy pink trózowy)

oSADZENlA fundament zelbetowy

ĘBoKoŚC PosADOWlENlA 1,2 m

Konstnukcla n]s.3 ze sla|cv,lych run galwanizowanych, o przekroju
min, 1''] O mm, o :.,lcs] ścianki min 3 mm, Konsfrukcja dwustronna,
umozlir,nlia;aca ;nieszcz=- e ileści z dwóch stnon, o yvy-peinieniu z blachy
ocynkoi^iane, c ,lijn l 

= 
rn;ej niż 17a cm x 40 cm. Sruby ze stali

niendze,,,łne1 A2. Zecezc eczenie aniykorozyjn e poprzez kataforezę.
Powioka ze,,,,.?aiZ^e - '=l!,r, or-oszkowe poliestrowe,

zgodn': z .,,=, -,.=- :. -=s,onymi w instrukcji uzytkowanla r konserwacji

EJSCE PRODUKCJl PoLSKA

nPTA TEcHNlczNA unzĄDzENlA

§trtr?s
akEqwnaść . enerqia . radosc

lAlvE TEGHNlczNE

!,lY,MlAFY

kot-oRysryxł

MATEBlALY

,odys Sp. z o.o.
Patriotów 174, O4-B32 Warszawa. tel.: +4B ???§lO61874, +4B5O7 175 332, e-mail: biuro@bodys.pt, www.bodys.pl

]S: 0000448974, BEGON: 1 465 1 6957, NlP 952-21-?2-Bśt9


