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PRZEZNACZENIE

Do éwiczen rekreacyjnych na Swiezym powietrzu
dla oséb dorastych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

p rekoma za uchwyt. Umiesé nogi na
tformach. Wyprastyj plecy i wykonuj
aprzemienne ruchy nogami w przad i tyt,
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EFEKT CWICZEN

Wzmacnia miegnie nég, ramion i tutowia,

Korzystnie wptywa na uktad quz’eniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchows.
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ocnionej wytrzymatosci S355J2G3

= "osna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
i ] T ey rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz
i s RS SIS T2 =mortyzujgce (odbojniki) przykrecane
T mETrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2,
-"=Z nakretki samo kontrujgce zabezpieczane
Sztucznego na te nakretki,
taforeze. Powtoka zewnetrzna

& ruchome potaczenia urzadzen
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Do ¢wiczen rekreac

yjnych na Swiezym powietrzy
dla osdh dorostych j

dzieci powyzej 14 roky zycia.

SPOSOB CWICZEN

Usigdz na siedzisko, ztap rekoma za uchwyt, umiesé
nogi na platformach, Wyprostuj ciato jednoczesnie
przyciggajac do siebie uchwyty. Wraé dg pozyciji
wyjsciowe;j.

EFEKT CWICZEN

Nzmacnia | buduje mi

esnie gérne i dolne konczyn,
<latki piersiowej i brz

ucha. Uelastycznia odcinek

edzwiowy kregostupa.
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Nej wytrzymatosci S355J2G3
e stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
ur2 31,8 x 3,6 mm, oraz g 48,3x 3,2 mm.
1.4301 (X5CrNi18-10). Gumowe czesci
8 pomocy sruby z gwintem metrycznym.
<! kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
odkreceniem | nakfadki z tworzywa
enie antykorozyjne Poprzez katafareze.
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MIARY SugesE: 550 s x szerokosc: 60,3 mm X wysokos$é: 2010 mm
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‘ERIALY orsnr = TESTE I= st=iowych rur galwanizowanych, o przekroju
rm 2 vy -=SST stEna min 3 mm. Konstrukcja dwustronna,
L SEE WesIrz=me Tresci z dwdch stron, o wypetnieniu z blachy
OCym - — me= mes niz 170 em x 40 cm. Sruby ze stali
mercr=amey &2 Zaberpeczenie anty xorozyjne poprzez kataforeze.
P = IEmmelrems — farby proszkowe poliestrowe.
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