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Do ćwiczeń rekreacyjnych na świezym powietrzu
dla osób dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

Usiądź wygodnie. Umieśó nogi na plaEformach.
Zlap rękoma oba uchwyty, Odepchnij je od siebie
zdecydowanym, ale plynnym ruchem, prostując ręce.
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Wzmacnia mięśnie ramion, klatki piersiowej i p|eców.
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Do ćwiczeń rekreacyjnych na świezym powietrzu
dla osób doroslych i dzieci powyżej 14 roku zycia.
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Usiądź na siedzisko, zlap rękoma za uchwyt, umieść
nogi na platformach. Wyprostuj cialo jednocześnie
przyciągając do siebie uchwyty. Wróć do pozycji
wyjściowej.
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Wzmacnia i buduje mięśnie górne i dolne kończyn,
klatki piensiowei i brzucha. UelasEycznia odcinek
lędźwiowy kręgoslupa.
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dlugośc, 1520 mm x szerokośc: 53O mm x wysokość: 1520 mm
wysokosc słupa nad poziom gruntu: 152O mm

ĄGA UFZĄDZENlA 50 kg (waga ze slupem: 100 kg)

]SC CW|CZĄCYCH jecnocześnie ] osoba

]LoBYSryKA acti\,,e blle InlebieskiJ, energy green (limonka), happy pink (rózowy)

3ClĄZENlE max 155 kg
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S'l: le s:= i kons[r.ukcyjnej o wzmocnionej wytnzymalości S355J2G3
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= 
i. -, .,-. ; - : j;'.";;. ł; k i ż; ł;',;;,.i il H-.iiilJJyl. 

" fi i'i# 1u'JJń u. ę.
=:,,,,:. = 

]:,,, -ę:rzna - farby proszkowe poliestr"owe. Wszystkie ruchomeproszkowe poliestr"owe. Wszystkie ruchome
one są w łozvska krvte tvpu ZFIS.
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Do cwiczeń rekreacyjnych na świeżym powietrzu
dla osób doroslych i dzieci powyze1 1 4 roku zycia.

SPOSÓB CWlCZEŃ
Ziap rękoma za uchwyt. Umieśc nogi na
platformach. Wyprostuj plecy i wykonuj
napnzemienne ruchy nogami w przód i tyl.

V/zmacnia mięśnie nóg, ramion i tułowia. Korzystnie
ivptywa na uklad krązeniowo-oddechowy. Poprawia
koordynację ruchową.
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x wysokość: 1 53O mm
mm

\GA UBZĄDZENlA l2 k3)

]SC CW|CZĄCYCH

LoFYSryKA green (limonka), happy pink trózowy)
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TEFlAŁY : -: _ ,,;zrnocnionej wytr.zymalości S355J2G3
_-::-,.l: a nośna ze stalowych nur g 60,3 x 3,2 mm..-.,a, runowe z rur q 31,8 x 3,6 mm, oraz
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mm x wysokość: 2O10 mm
lĄGA UFZĄDZENlA

DLoFYSryKA

FOSOB OSADZENIA

LĘBOKOSC POSAD:,,, 
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