
katalogowy PA 0'0,467

PRZEZNACZENIE
Do ćwiczeń rekneacyjnych na świeźym powietrzu
dla osób donosłych i dzieci powyzej 14 roku życia.

sposóB ćwlczeŃ
Złap nękoma za uchwyL. Umieśc nogi na
platformach, Wyprostuj plecy i wykonuj
napnzemienrle ruchy nogami w przód i tyl.

EFEKT CW!CZEŃ
Wzmacnia mięśnie nóg, ramion i tulowia.
Kot"zystnie wplywa na układ kr"ązen iowo-oddechowy.
Popnawia koordynację ruchową.

ądzenie posiada tabliczkę z instrukcją uzytkowania.

E TEGHNlCZNE

ARY ZE SŁUPEM

AGA URZĄDZENlA

osc cWlcZĄcYCH

oHYSryKA

ENlĘ

MA BEZPlECZEŃSTWA DlN 79O00:?O12-05

SOB OSADZENlA fundamenE zelbetowy

OSc PoSADoWlENlA 1,2 m

TEFlAŁY

NSERWACJA

dlugośc: 1230 mm x szerokość: 66O mm x wysokość: 1680 mm
wysokośó siupa nad poziom gruntu: 152O mm

62 kg (waga ze slupem: 1 12 kg)

jednocześnie 1 osoba

active blue (niebieski), energy gneen (limonka), happy pink (rózowy)

max 155 kg

Słup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymałości S355J2G3
- g 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nośna ze sEalowych rur a 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostale elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz
a 48,3 x 3,2 mm. Gumowe części amor.tyz.ujące (odbolniki) przykręcane
za pomocą śnuby z gwintem metrybznym, Sr.uby ze stali nier"dzewnej A2.
Nakrętki kołpakowe ocynkowane oraz nakrętki samo kontrujące zabezpieczane
przed odkt,ęceniem i nakladki z tworzywa sztucznego na te nakr"ętki.
Zabezpieczen ie antykorozyj ne popr"zez kataf orezę, Powtoka zewnętnzna
- farby pt"oszkowe poliestnowe. Wszystkie ruchome polączenia urządzeń
wyposazone są w lozyska kryte typu ZFS.

zgodnie z warunkami określonymi w instrukcji użytkowania i konserwacji
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PRZEZNACZENlE
Do cwiczeń rekreacyjnych na świezym powietrzu
dla osób donoslych i dzieci powyzej 1 4 roku zycia.

SPOSÓB CWlCZEŃ
Usiądź na siedzisko, złap nękoma za uchwyt, umieśc
nogi na platfonmach. Wyprostuj ciaio jednocześnie
przyciągając do siebie uchwyty. Wróc do pozycji
wyjściowej.

EFEKT CWICZEŃ
Wzmacnia i budule mięsnie górne i dolne kończyn,
klatki piersiowej i brzucha. Uelastycznia odcinek
lędzwiowy kręgoslupa.

dzenie posiada tabliczkę z instrukcią użytkowania.

E TECHNlCZNE

AFY ZE SŁUPEM

UFZĄDZENlA

SC cWlcZĄCYCH jednocześnie 1 osoba

LOBYSTYKA

lE

MA BEZPIECZENSTWA DlN 79000:2O12-05

oSADZENlA

KOSC POSADOWIENlA 1,2 m

lAŁY

SEBWACJA

długośc: 1520 mm x szenokośc: 53O mm x wysokosc: '] 520 mm
wysokośc słupa nad poziom gnuntu: 1520 mm

50 kg twaga ze slupem: 100 kg)

active blue tniebieski), enengy gr"een Ilimonka), happy pink trózowy)

max 155 kg

Słup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymalości S_355_J2G3

- a'193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nośna ze stalowych nur 6 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostale elementy nurowe z ?ur q 31,8 x 3,6 mm, oraz a 48,3 x 3,2 mm,
Siedzislia i oparcia ze stali ńierdzewnej 1.4301 XSCrNi'l8-10]. Gumowe części
amortyzujące (odbojniki) przykr"ęc-ane za pomocą śnuby z gwintem metryczny.m.
Sr"uby Że Śiali nierdŻewnÓj łZ. Nakrętki kolpakowe ocynkowane oraz nakrętki
samo konrrujące zabezpieczone przed odkręceniem i nakladki z tworzywa
sztucznego ńi te nakrĆtki. Zabezpieczenie antykor"ozyjne poprzez katafonezę.
Powłoka Żewnętrzna - farby pnoszkowe poliestrowe, Wszystkie ruchome
potączenia unządzeń wyposazone są w lozyska kryte typu 2FS.

fundament zelbetowy

zgodnie z wanunkami określonymi w instrukcii użytkowania i konserwacii
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4E
:zenie posiada tabliczkę z instrukcją uzytkowania.

F TECHNlCZNE

}oo".. sŁupEM

PRZEZNACZEN|E _,,.,l-iii.il,:,.], ..,; :,i. ,:"..,,..j|:.::,:,. .: . ..'-
Do ćwiczeń rekreacvjnych na świezy, |owi"t.rudla osób doroslych i dzieci powyzej .l4 roku zycia,

SPOSóB ćWlCZeŃ ,: : ,.::, .,i":]:]]., ]

Usiądź wygodnie. Umieść nogi na platformach.Zlap rękoma oba uchwyty. Odepchnij je od siebiezdecydowanym, ale ptvnŃm ;il;;l i".ilru;u" .u"".
EFEKT ćwlczeŃ ]*,,-:il::l;;1ili:i:jśli iłi;fii#ljąt+-}],]§.łi$jlłi]i. i,i, ,Wzmacnia mięśnie ramion, klatki piersiowej i pleców.

dlugość; 136O
wysokość stupa

mm.x szerokość: 83Olad poziom gruntu: żm;Tł"okoŚĆ: 2o3o mm

lĄ UHZĄDZENIA 45 kg (waga ze slupem: 1O7 kg)
P cwlczącvcH jednocześnie osoba
BYsryKA

lE

/A BEZP|ECZEŃSTWA DlN 790OO:2012-05
CB OSADZENlA fundament zelbetowy

PoSADoWlENlA 1,2 m

HWACJA

active blue (niebieski], energy green (limonka], happy pink (rózowy)
max 155 kg
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TliV Pheinland Polska Sp. z o.o.
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:!y .1_7_! 04-832 Warszawa, tel.; +48 22 29O 68loąąaszą, ne-ob]rl,,jie;16957, Nlp: 952_21_2i_ 
74, +485O7 175 332, e-mail: biuro@bodys.pl, www.bodys.pl
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łzEzNAczEN!E

Fłegulamin siłowni zewnętrznej

lNE TEeHNlczNE

|vnlnny długość: 56O mm x szerokość: 60,3 mm x wysokośó: 201O mm

AGA UHZĄDZENlA 33 kg

-]LoFYSryKA active blue [niebieski), energy gneen [limonka), happy pink tr.ózowy)

:oSoB oSADZENlA fundament zelbetowy

:ĘBoKoŚC PoSADoWlENlA 1,2 m

ĄTEFlAŁY Konstrukcja nośna ze stalowych rur galwanizowanych, o przekro.ju
min. 110 mm. o grubości ścianki min 3 mm. Konstrukcja dwustronna,
umożliwiająca umieszczenie treści z dwóch stron, o wypełnieniu z blachy
ocynkowanej o wym. nie mniej niż 17O cm x 40 cm. Sruby ze stali
n ierdzewnej A2. Zabezpieczenie antykorozy,jne poprzez kataforezę.
Powłoka ZeWnętrzna - farby proszkowe poliestrowe.

]NSERWACJA zgodnie z wanunkami okneślonymi w instrukcji uzytkowania i konsenwacji
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