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KOLEJNOSC WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

1.1 Zagospodarowanie placu budowy.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych, co
najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia placu budowy i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drog, wyjs¢ i przejsé dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody - istnieje,

d) odprowadzenia sciekéw lub ich utylizacji - istnieje,

e) urzgdzenia pomieszczen higieniczno -sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

o)) zapewnienia wtasciwej wentylaciji,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej.

i) urzgdzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy Ilub robdét powinien byé w miare potrzeby ogrodzony Ilub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny byé wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m, a
dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy
wyznaczy¢ miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkéw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich skladowaé¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowano znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Ustawi¢ rusztowania zgodnie z normg, utozy¢ pomosty robocze i wykona¢ zabezpieczenia
prac na wysokosci.

Strefa niebezpieczna w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokoscig ktérej mogg spadac przedmioty, lecz
nie mniej niz 5,0 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lec chronity pracownikéw przed porazeniem prgdem elektrycznym. Roboty zwigzane z
podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg Instalacji i urzadzen elektrycznych mogg by¢
wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob
zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob obstugujgcych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzeh elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola
stanu i opornosci izolagji tych urzgdzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

¢) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowo - prgdowych w/w instalacjach,
nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzgdzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w
ksigzce konserwacji urzadzen.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatow i wyrobow.

Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzeh technicznych nalezy wykonaé w sposéb
wykluczajgcy mozliwo$¢ wywrdcenia, usuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdéw i
urzgdzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utoZzone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m.
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Odlegtos¢ stosow przy skladowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m » od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobéw
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢é wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory
powinien byC¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentdw i przepiséw przeciwpozarowych.

llo$¢ j rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza,

Nie moze ona powodowac przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy,

1.2. Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci przy wykonywaniu
robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4.0m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢é przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich
stabilnosé.

W pomieszczeniach, w ktoérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wylgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, kidére nie bedzie mogto spowodowac
zagrozenia- pragdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac
srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z. wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép,

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

1.3. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania
okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byc¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg lub instrukcje
obstugi tych maszyn lub urzgdzen.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
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Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdlny™) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie nie
diuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na
stanowiskach pracy na ktérych wystepujg szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia
wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzeh technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia
lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczehstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeh pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos¢ s$rodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem na
podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegodlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy
powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtownie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
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W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony Indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw te
Srodki powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest zobowigzany poinformowaé pracownikdw o sposobach postugiwania
sie tymi Srodkami.

3. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY
Dokumentacja budowy powinna znajdowac sie w biurze kierownika budowy, Dotyczy to n/'w dokumentow:

- projekt budowlany architektoniczno - konstrukcyjny.

- plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

- odpis pozwolenia na budowe,

- urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy;

- protokoty odbioru technicznego rusztowan rurowych lub ramowych na placu budowy;

- odpisy orzeczen lekarskich dopuszczajgcych pracownikéw do pracy na wysokosci;

- odpisy zaswiadczen o odbytych przez pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych szkolen wstepnych na stanowisku pracy w zakresie bhp;

- atesty na uzywane srodki ochrony indywidualnej,

Powyzsze dokumenty kierownik budowy obowigzany jest udostepni¢ wtasciwym organom
kontrolnym.

mgr inz. arch. Barbara
Projektant Barttomiejczuk

architektury:

Nr upr. SUW-325/80

mgr inz. arch. Anna

. Snarska
Sprawdzajgcy
architekture: nrupr.: BE
PdOKK/116/2009
Projektant mgr inz. Romuald
instalaciji Szafranowski
sanitarnej:

nr upr.: SUW 335/80

Sprawdzajgcy mgr inz. Justyna Januszko-

instalacje Siemion
sanitarna:
nr upr.: WAM/0032/PWOS/16
Projektant mgr. inz. Tomasz
instalacji Supranowicz
elektrycznych:

nr upr.: PDL/0069/PBE/16

Sprawdzajgcy mgr. inz. Ireneusz Wiestaw
instalacje Turek
elektryczna:

nr upr.: SUW — 18/90
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OPIS TECHNICZNY DLA ZADANIA

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

'PRZEBUDOWA POMIESZCZEN GABINETU REHABILITACJI
W CZESCI BUDYNKU ZAKLADU OPIEKI ZDROWOTNEJ W CELESTYNOWIE

Branza
ZAGOSPODAROWANIE

Adres inwestyciji:

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W
CELESTYNOWIE

UL. REGUCKA 5

05-430 CELESTYNOW

Dziatka nr 536/1, obreb Celestynéw

Inwestor:

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
UL. REGUCKA 5 ]

05-430 CELESTYNOW
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-PRZEBUDOWA POMIESZCZEN GABINETU REHABILITACJI W CZESCI BUDYNKU ZAKELADU OPIEKI
ZDROWOTNEJW CELESTYNOWIE-

Opis techniczny Zagospodarowanie terenu

1. Podstawa opracowania

- Zlecenie Inwestora

- Inwentaryzacja czesci rehabilitacyjnej

- wizja lokalna

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002r.,

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane

- Zwigzana przepisy i normy

2. Przedmiot Inwestycji
Przedmiotem inwestycji jest projekt budowlany przebudowy pomieszczen gabinetu rehabilitacji
w czesci budynku Zakfadu Opieki Zdrowotnej w Celestynowie.

3. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Budynek Samodzielnego Publicznego Zakiadu Opieki Zdrowotnej potozony jest w centrum
gminy Celestynoéw przy ul. Reguckiej 5. Od strony pétnocnej budynek sgsiaduje z budynkiem
Urzedu Gminy, od strony potudniowej i wschodniej wystepujg dziatki niezabudowane. Od
strony zachodniej budynek sgsiaduje z drogg gminng (ul. Regucka).

Dziatka jest nieogrodzona.

4. Projektowane zagospodarowanie dziatki

Inwestycja bedzie prowadzona jedynie wewnatrz istniejgcego budynku.

Projekt nie przewiduje prac na zewnatrz budynku zatem zagospodarowanie terenu nie ulegnie
zmianie.

Na terenie dziatki nie nastgpi dobudowa, nadbudowa oraz rozbudowa istniejgcych obiektow

kubaturowych.
Wjazd na dziatke istniejgcy, nie ulega przebudowie

5. Zestawienie powierzchni istniejgcych

Pow. zabudowy istniejgcego budynku przebudowywanego: ok. 244,75 m?
Dtugos¢ przebudowywanego budynku: ok. 24,13 m

Szeroko$¢ Sciany szczytowej przebudowywanego budynku: ok. 12,67 m
Wysokos¢ przebudowywanego budynku: ok. 8,30 m

Kubatura czesci budynku przebudowywanego 1355 m3

llos¢ kondygnacii: 2 ( w tym poddasze uzytkowe)

Obiekt niepodpiwniczony.

Projektowana przebudowa nie zmienia istniejgcej charakterystyki zabudowy.

6. Informacje o wpisie do rejestru zabytkéw oraz o ochronie na podstawie ustalen
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zaréwno dziatka jak i obiekt nie sg wpisane do rejestru zabytkow oraz nie podlegajg ochronie
na podstawie ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

7. Dane okreslajgce wptyw eksploatacji goérniczej na teren zamierzenie budowlanego
Zarowno dziatka jak i budynek nie podlegajg wptywom dziatalnosci wyrobisk gorniczych.
8. Informacje i dane o charakterze i cechach istniejacych i przewidywanych zagrozen

dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw i ich otoczenia w zakresie
zgodnym z przepisami.
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-PRZEBUDOWA POMIESZCZEN GABINETU REHABILITACJI W CZESCI BUDYNKU ZAKELADU OPIEKI
ZDROWOTNEJW CELESTYNOWIE-

Na dzialce nie wystepujg czynniki zagrazajgce s$rodowisku oraz higienie i zdrowiu
uzytkownikéw. Projektowana inwestycja nie charakteryzuje sie cechami zagrazajgcymi
Srodowisku oraz higienie i zdrowiu uzytkownikow.

9. Obszar oddziatywania inwestycji
Inwestycja oddziatuje jedynie na teren dziatki na ktérym sie znajduje.

10. Obstuga w zakresie infrastruktury technicznej i komunikacji

- woda - istniejgce przytgcze

- kanalizacja- istniejgce przytgcze

- wody opadowe- wody opadowe i roztopowe, z powierzchni utwardzonych i z dachu
budynku, odprowadzane sg na tereny zielone,

energia elektryczna- istniejgca

- sposo6b unieszkodliwiania odpadéw

Utylizacja przez wyspecjalizowang firme. Zarzadca budynku ma podpisang umowg nha wywoz
odpaddw.

- zaopatrzenie w ciepto- z istniejgcych kottdw gazowych znajdujgcych sie w kottowni

- wjazd na dziatke

Wijazd na dziatke z drogi ul. Regucka istniejgcym zjazdem.

- miejsca parkingowe

Na terenie objetym opracowaniem znajdujg sie miejsca parkingowe.

11. Drogi pozarowe

Droga pozarowa (istniejgca) ul. Regucka przystosowana do wymagan uzytkowych o nacisku
100kN i szer. min. 4 m. Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz
drog pozarowych § 13 ust. 3.

12. Wymagana ilos¢ wody do celéow przeciwpozarowych.

Wymagana ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru dla budynku o powierzchni do 1000
m? i kubaturze do 5000 m3, wynosi 10 I/s. llo$¢ tg zapewni gminny wodocigg. Najblizszy
hydranty nadziemne DN 80 znajduje sie w odlegtosci ok. 10 m od budynku.

13. Rozwigzania dotyczace oso6b niepetnosprawnych

Istniejgcy budynek uwzglednia wymagania prawa budowlanego dotyczgce zapewnienia
osobom niepetnosprawnych korzystania z obiektu. Gtéwne wejscie oraz pozostate sa
dostosowane do osob niepetnosprawnych, brak progéw i barier architektonicznych.

Na parterze gtdwnego budynku ZOZ znajduje sie toaleta przystosowana dla
niepetnosprawnych. Remontowana czesc¢ rehabilitacyjna ma bezposrednie potgcznie z gtdwny
budynkiem.

Miejsce parkingowe dla oséb niepetnosprawnych o wym. 3,6x5,0 m istniejgce.

Projektant architektury: mgr inz. arch. Barbara Barttomiejczuk
nr upr. : SUW-325/80

Sprawdzajgcy architekture: mgr inz. arch. Anna Snarska
nr upr.: B--PdOKK/116/2009

Asystent: mgr inz. arch. Urszula Milewska
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PROJEKT ARCHITEKTURY

'PRZEBUDOWA POMIESZCZEN GABINETU REHABILITACJI
W CZESCI BUDYNKU ZAKLADU OPIEKI ZDROWOTNEJ W CELESTYNOWIE

Branza
ARCHITEKTURA

Adres inwestyciji:

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W
CELESTYNOWIE

UL. REGUCKA 5

05-430 CELESTYNOW

Dziatka nr 536/1, obreb Celestynéw

Inwestor:

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
UL. REGUCKA 5 ]

05-430 CELESTYNOW
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-PRZEBUDOWA POMIESZCZEN GABINETU REHABILITACJI W CZESCI BUDYNKU ZAKELADU OPIEKI
ZDROWOTNEJW CELESTYNOWIE-

Opis techniczny Architektury

I. Podstawa opracowania

- Umowa z Inwestorem

- Koncepcja Inwestora

- Inwentaryzacja czesci rehabilitacyjnej

- wizja lokalna

- ekspertyza techniczna stanu istniejgcego czesci rehabilitacyjnej

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002r.,

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane

- Zwigzana przepisy i normy

2. Przeznaczenie i funkcja obiektu.
Dotychczasowe przeznaczenie obiektu nie zmienia sie. Obiekt po przebudowie bedzie nadal
budynkiem Osrodka Zdrowia.

Il. Dane ogoblne

1. Ogodlna charakterystyka budynku istniejgcego:

Przebudowywany gabinet rehabilitacji wchodzi w sktad gtéwnego budynku Zaktadu Opieki
Zdrowotnej (prawe skrzydto budynku). Budynek sktada sie z dwdch bryt wybudowanych w
réznym czasie. Czes¢ jednokondygnacyjna z poddaszem uzytkowym wybudowana w 1953
roku. W chwili obecnej na parterze znajduje sie gabinet rehabilitacji oraz sala domu kultury a
poddasze budynku zajmowane jest przez biuro Gospodarki Komunalnej- wejscie do biura
zewnetrznymi schodami od strony potudniowej budynku. Czes¢ dwukondygnacyjna
wybudowana w 1994 roku gdzie w chwili obecnej znajdujg sie przychodnie lekarskie. Obie
czesci polgczone sg ze sobg na poziomie parteru przy gtéwnym wejsciu w holu przy klatce
schodowej. Obiekt nie podpiwniczony.

2. Parametry techniczne gabinetu rehabilitaciji

Przed zmianami :

Powierzchnia uzytkowa objeta opracowaniem: 185,35 m?

Wysokos¢ w swietle parteru: 3,05 m, w pom. gospodarczym- wysoko$¢ zmienna wg rysunku
kubatura wewnetrzna: 564,17 m3

Po zmianach:

Powierzchnia uzytkowa objeta opracowaniem: 182,20 m?

Wysokos$¢ w swietle parteru: ok. 3,02 m, w pom. gospodarczym- wysokos¢ zmienna wg
rysunku

W pomieszczeniach wystepujg miejscowe obnizenia sufitdéw o réoznej wysokosci.

Kubatura wewnetrzna 558,82 m3

3. Zakres opracowania

Projekt obejmuje jedynie skrzydto prawe gabinetu rehabilitacji zlokalizowanym usytuowane na
parterze budynku w ktérym znajdujg sie obecnie gabinety do rehabilitacji oraz sala domu
kultury. Niniejsze opracowanie ma na celu dostosowanie obiektu do biezacych potrzeb w
zakresie stuzby zdrowia i dotyczy przebudowy pomieszczen na potrzeby Zaktadu Opieki
Zdrowotnej. Zagospodarowanie terenu nie ulegnie zmianie.

4. Opinia techniczna istniejacego budynku.

Wg wykonanej ekspertyzy technicznej istniejgcy budynek oraz jego elementy sg w
dobrym stanie technicznym, umozliwiajagcym przeprowadzenie projektowanej przebudowy
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-PRZEBUDOWA POMIESZCZEN GABINETU REHABILITACJI W CZESCI BUDYNKU ZAKELADU OPIEKI
ZDROWOTNEJW CELESTYNOWIE-

5. Istniejace elementy konstrukcyjne budynku

Fundamenty: Na etapie inwentaryzacji nie dokonywano odkrywek, Poniewaz nie przewiduje
sie zmian w obcigzeniach stropu parteru i scian konstrukcyjnych budynku. Ogledziny $cian
fundamentowych nie sg spekane stad wniosek, Zze fundamenty sg stabilne. Ustrgj
konstrukcyjny wskazuje na wystepowanie faw wykonanych w technologii monolitycznej
wylewanych na mokro.

Sciany zewnetrzne: Sciany zewnetrzne wykonano jako tradycyjne murowane z cegly petne;.
Otynkowane dwustronnie

Sciany wewnetrzne: Sciany wewnetrzne ,no$ne” murowane z cegly petnej

Sciany dziatowe zostaty wykonane z cegty ceramicznej, petne;j .

Strop nad parterem: Strop wykonany jako ceramiczny na belkach zelbetowych

Konstrukcja dachu: Konstrukcje dachu stanowi drewniana wiezba dachowa

Poszycie dachowe: Poszycie dachowe — stosunkowo nowe, wykonano z blachodachdéwki.
Wentylacja: Obiekt wentylowany przewodami kominowymi- grawitacyjnie.

Stolarka okienna: Stolarka okienna — wymieniona na PCV

Stolarka drzwiowa: Stolarke drzwiowg wewnetrzng stanowi w wiekszosci stolarka drewniana
Stolarka drzwiowa zewnetrzna wykonana jako drewniana oraz PCV.

6. Forma architektoniczna obiektu

Bryta architektoniczna budynku Zaktadu Opieki Zdrowotnej nie zmienia sie. Forma
architektoniczna ulegnie zmianie poprzez: W $cianie zewnetrznej od strony potudniowej
przewiduje sie dwa okna do zamurowania oraz w $cianie od strony zachodniej- przewiduje sie
wymiane drzwi na okno i poszerzenie otworu drzwiowego z 110 cm na 120 cm oraz wymiana
drzwi zewnetrznych. Reszta robét bedzie prowadzona wewnatrz budynku.

7. Charakterystyka ekologiczna.

Przyjete w projekcie rozwigzania przestrzenne, funkcjonalne oraz zatozenia techniczne
eliminujg ujemny wptyw obiektu na srodowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i inne obiekty
budowlane w poblizu.

Wynika to ze spetnionych w tym projekcie nastepujgcych warunkow:

» doprowadzenie wody do obiektu z sieci miejskiej

» Scieki bytowe odprowadzone do miejskiej sieci kanalizacyjne;j

* sposob funkcjonowania i uzytkowania obiektu nie powoduje wytwarzania szkodliwych
odpadow statych

» zrodlo ciepta pozostaje bez zmian - ciepto z kotlowni gazowej

* nie przewiduje sie szkodliwej emisji hatasu ani drgan

8. Charakterystyka energetyczna.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. w sprawie
metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynku stanowigcej samodzielng catosc
techniczno-uzytkowg oraz sposobu sporzgdzania i wzoréw $wiadectw ich charakterystyki
energetycznej (Dz.U. 2008 nr 201 poz. 1240 z podzniejszymi zmianami) planowana
przebudowa wymaga opracowania charakterystyki energetycznej stanowigcej zatgcznik do
niniejszej dokumentaciji projektowej.

9. Analiza mozliwosci racjonalnego wykorzystywania zrédet odnawialnych

Z analizy ekonomicznej wynika, ze nie istniejg zadne ekonomiczne przestanki aby, w
zwigzku z zakresem przebudowy, wyzej opisanego obiektu instalowac alternatywne zrodta
wytwarzajgce energie odnawialng.

Roboty objete zakresem projektowym prowadzone sg tylko na czesci powierzchni uzytkowej
budynku Zaktadu Opieki Zdrowotnej i nie dotyczg pomieszczen kottowni czy dachu na ktérych
to elementach mozna by zastosowac¢ ogniwa fotowoltaiczne, czy urzgdzenia magazynujgce
(buforowe).
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-PRZEBUDOWA POMIESZCZEN GABINETU REHABILITACJI W CZESCI BUDYNKU ZAKELADU OPIEKI
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Il. Projektowany program uzytkowy:

ZESTAWIENIE POMIESZCZEN
GABINET REHABILITACJI
Nr pom. Pomieszczenie Powierzchnia
[m2]
1.01 |POCZEKALNIA | KOMUNIKACJA 18,16
1.02 |[WC OGOLNE 6,80
1.03 |POM. NA ODPADY MEDYCZNE 3,80
1.04 |GABINET USG 15,05
1.05 |CIEMNIA 4,96
1.06 |GABINET OKULISTYCZNY 15,48
1.07 |POLE MAGNETYCZNE 9,00
1.08 |SALA REHABILITAYJNA 30,62
1.09 |POM. GOSPODARCZE 9,55
1.10 |DIATERMA 6,85
1.11 |SALA REHABILITAYJNA 54,85
1.12 |PRZEBIERALNIA DAMSKA 3,54
1.13 |PRZEBIERALNIA MESKA 3,54
SUMA 182,20

lll. Rozwigzania funkcjonalno-przestrzenne
W czesci przebudowywanego budynku wydzielone nastepujgce pomieszczenia:

- poczekalnia z 7 miejscami siedzgcymi, wieszaki na odziez wierzchnig

- toalete z dwiema kabinami wc

- pomieszczenia na odpady z lodowka, zlewem i umywalkag

- gabinet usg

- gabinet okulistyczny z ciemng (wyposazona w refraktometr, lampe szczelinowa, polomierz)
- pole magnetyczne

- sale rehabilitacyjng wyposazong w drabinki, dwie klatki rehabilitacyjne oraz stoliki
- pomieszczenie gospodarcze ze zlewem

- diatermia

- sala rehabilitacyjna na 7 boksow

- przebieralnia damska wyposazona w krzesfa i wieszaki

- przebieralnia meska wyposazona w krzesfa i wieszaki

Kazdy gabinet wyposazy¢ w umywalke z biezgca ciepta i zimng wodg, przy umywalce nalezy
zainstalowa¢ zasobnik z jednorazowymi recznikami, pojemnik na mydio w ptynie oraz kosz
(pojemnik) na zuzyte reczniki papierowe.

Na oddziale rehabilitacji realizowane bedag nastepujgce zabiegi:

- pole magnetyczne

- elektrolecznictwo (galwanizacja, jonoforeza, pragdy diadynamiczne DD, prady interferencyjne,
elektrostymulacja migéni)

- krioterapia

- sollux

- laseroterapia
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1. Projektowane rozwigzania materiatowe.

Materiaty, wyroby lub elementy, zwlaszcza moggce wydziela¢ zwigzki chemiczne szkodliwe
dla zdrowia, powinny mie¢ przed wbudowaniem pozytywng ocene higieniczno-sanitarng
uzyskang przez producenta tych produktow. Ich wbudowanie bez zaswiadczenia o dokonaniu
(przez wiasciwe jednostki badawcze) oceny higieniczno-sanitarnej dopuszczajgcej do ich
stosowania jest zabronione. Stosowanie tych i innych materiatbw wymaga przestrzegania
instrukcji producenta co do sposobu ich wykorzystania na budowie.

Stosowanie wszelkich materiatéw i wyrobéw wymaga od wykonawcy dostarczenia
odpowiednich atestow lub aprobat itp. $wiadectw dopuszczenia tych materiatéw i wyrobéw do
uzycia w budownictwie. Wspomniane wyzej Swiadectwa, atesty, aprobaty itp. powinny wejs¢ w
sktad dokumentacji powykonawczej.

2. Sciany dziatlowe, obudowy przewodéw instalacyjnych.
2.1 Sciany dziatowe.
e Scianki z pustakéw gazobetonowych gr. 6 i 12cm na zaprawie cementowo-wapiennej
klasy 5Mpa tylko w miejscach wypetnienia otworu po wyburzonych drzwiach
2.2 Obudowy przewodow instalaciji.
e dcianki w systemie suchej zabudowy ptytami kartonowo-gipsowymi KG
jednowarstwowe na stelazu metalowym
2.3 Wykonczenia wnetrz.

Szczegodtowe informacje na temat zastosowanych materiatdw wykonczeniowych podano
w tabeli wykonczenia wnetrz.

Do prac wykonczeniowych nalezy uzywaé materiatdw o najwyzszych parametrach
technicznych i najlepszej jakosci, odpowiadajgcych potrzebom standardu wykohczenia
pomieszczen w obiektach stuzby zdrowia. Wszystkie materiaty uzywane do wykonczenia
obiektu muszg posiada¢ atesty dopuszczajgce ich stosowanie w obiektach uzytecznosci
publicznej i w obiektach stuzby zdrowia.

Przewiduje sie stosowanie materiatow wykonczeniowych niepalnych lub co najmniej trudno
zapalnych, posiadajgcych atesty upowaznionych polskich instytuciji.

3. Podtogi.

3.1 Warstwy podtogowe

Warstwy podtogowe

- wyktadzina homogeniczna gr. 2.5 mm
- klej do wyktadzin homogenicznych

- wylewka samopoziomujgca 5 mm

3.2 Wykladzina PCV homogeniczne

Podtoge PCV nalezy wykonaé doktadnie wg zalecen producenta danego systemu.
Podtoze musi by¢ zawsze twarde, wypoziomowane, suche i gtadkie, nie zabrudzone farbg,
gipsem, olejem, ttuszczem lub inng substancjg, ktéra moze wptywaé na klejenie wyktadziny.
Rysy i szczeliny powinny by¢é wypetnione odpowiednim materialem. Do przygotowania
podfoza nalezy uzy¢ produktéw opartych na cemencie. Nie mogg by¢ one sypkie lub tuszczyé
sie. Maksymalne odchylenie ptaskosci - 2mm na 0,20m. Poziom wilgotnosci podtoza powinien
by¢ zmierzony za pomocg odpowiednich urzgdzen i powinien byé zgodny z aktualnie
obowigzujgcymi normami. Wilgotno$¢ wzgledna nie moze by¢ wyzsza niz 75% RH. Czas
adaptacji wyktadziny zalezy jest od poziomu wilgotnosci i temperatury. Nalezy zastosowac
Srodek wygtadzajgcy na catg powierzchnie podioza zgodnie z normami aktualnie
obowigzujgcymi w RP. Srodki wygtadzajgce nalezy stosowaé zgodnie z instrukcjg producenta i
przeznaczy¢ czas na jego wyschniecie. Do Scierania uzy¢ kamienia z wegliku krzemu w celu
uzyskania idealnie gtadkiej powierzchni. Powstaty pyt nalezy oczysci¢. Wykiadziny montowac
przy pomocy ztgczen, ktdre potem sg schowane pod plastikowymi lub metalowymi naktadkami.
Temperatura minimalna montazu 15stopni. Najpierw nalezy utozy¢ arkusz w wyznaczone;j linii i
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sprawdzi¢ zgodnos$¢ z kierunkiem padania swiatta. Do rozprowadzania kleju nalezy uzyc kielni
z zgbkami. Na warstwe Kkleju utozy¢ wyktadzine, przewatkowujgc jg. Pozostawi¢ do
wyschniecia.

Na cafej powierzchni pomieszczenia wywing¢ na sciane dla uzyskania cokotu wys. 10 cm o
promieniu wklestosci R=2 cm. Grubos$¢ catkowita : 2.00 mm. Antyposlizgowos$¢ R9.
Kolorystyka wg rysunku AW-2

Wyktadziny muszg posiada¢ Atest Higieniczny PZH — ,do stosowania w obiektach stuzby
zdrowia.

3.3 Wykladzina PCV heterogeniczna do pomieszczen mokrych.

Antyposlizgowa R11 wykfadzina do pomieszczeh mokrych i przeznaczonych do
chodzenia bosymi stopami. Zapewnia dobrg przyczepno$é, z atestem do stosowania w
stuzbach zdrowia.

Podtoze musi by¢ rowne, ptaskie, czyste, wolne od jakichkolwiek plam (nie wolno uzywac
zadnego rodzaju markeréw, dtugopiséw kulkowych, farb, itp., ktére mogg powodowac
przebarwienia z powodu migracji), stabilne, suche, twarde, gtadkie oraz nie moze byc¢
narazone na dziatanie wilgoci. Przygotowanie podtoza oraz procedury instalacyjne powinny
by¢ catkowicie zgodne z aktualnymi standardami. Wilgotnos¢ podtoza powinna by¢ ponizej
maksymalnego dozwolonego poziomu wilgoci podczas przeprowadzania testéw zgodnych z
niniejszymi standardami np. 2% przy uzyciu metody CCM. Idealna wilgotno$¢ wzgledna
powietrza przy montazu to 35-65% Instalatorzy powinni upewni¢ sie, ze stosowane produkty
nadajg sie do uzytku i spetniajg zalecenia wymienione przez producenta.

Nalezy stosowacé jesli to mozliwe ten sam numer partii produkcyjnej dla catej powierzchni.
Zaleca sie rowniez, aby produkt byt instalowany w/g kolejnosci produkcji rolek. Rolki nalezy
przechowywaé w pomieszczeniach wewnatrz budynku w pionie.

3.4 Wyktadziny PCV elektrostatyczne

Wykfadzina trwale rozpraszajgca tadunki elektrostatyczne, przeznaczona do stosowania w
stuzbach zdrowia gdzie wymagane jest przewodzenie Iub odprowadzenie tadunkéw
elektrycznych. Stabilnie i bezpiecznie przewodzi tadunki elektryczne.
Uziemienie rolek powinno sie odbywaé¢ za pomocg tasmy miedzianej w poprzek kierunkéw
uktadanych rolek na dwa krance pomieszczenia i pod kazdg rolkg wzdluz brytu. Jezeli
wystepujg ztgcza rolek na krétkim boku, to powinny by¢ potgczone dodatkowym pasem tasmy
o dt.100 cm. Klejenie klejem prgdoprzewodzacym. Na tasme miedziang nanies¢ rowniez klej
pradoprzewodzacy. Do frezowania i spawania nalezy przystgpi¢ po min. 24 h od instalaciji.
Frezowanie powinno by¢ na min 2/3 gtebokosci wyktadziny. Frezujgc uwazaé by nie przeciaé
maszyng tasmy miedzianej.
Wykfadziny muszg posiadaé Atest Higieniczny PZH — ,do stosowania w obiektach stuzby
zdrowia.

4. Sciany
4.1 Wyktadzina scienna z PCW

Instalacja moze byé przeprowadzona na suchym gtadkim, czystym podtozu. Sciany
mogg by¢ wykonane z cementu, ptyt g-k, ptyty drewnopochodne. Ptyty powinny by¢ dobrze
przymocowane aby unikng¢ poruszania sie, wypaczania. Powierzchnia scian musi by¢ mocno
zwigzana aby utrzymacé ciezar oktadziny. Powierzchnia Scian powinna by¢é wyréwnana
wodoodporng masg szpachlowa, tak aby stworzy¢ rowng powierzchnie.

Mechanicznie oczyszczone podtoze nalezy odkurzy¢. Zastosowa¢ odpowiedni srodek
gruntujgcy w celu wyrdwnania chtonnosci podtoza lub odciecia wilgotnosci resztkowej. Dalsze
prace muszg byC przeprowadzone zgodnie z zaleceniami oraz czasie okreslonym przed
producenta Srodka gruntujgcego. Masa niwelujgca lub naprawcza musi spetnia¢ parametry
wytrzymatosciowe oraz zakresy grubosci zgodny przeznaczeniem podktadu oraz warunkami
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technicznymi budowli. Podczas prac instalacyjnych nie wolno uzywa¢ na podfozu markerow,
diugopiséw, kredek lub innych substancji moggcych w pdézniejszym terminie migrowac i
przebarwi¢ wyktadzine. Wolno stosowac jedynie otowki stolarskie. Jesli wykorzystuje sie
materiat z kilku rolek, powinny pochodzi¢ z tej samej serii produkcyjnej i w miare mozliwosci
by¢ instalowane z kolejnych rolek z danej serii. Przed instalacjg nalezy zadba¢ o aklimatyzacje
wykfadziny oraz preparatow chemicznych do jej instalacji aby osiggnety temperature
pokojowa, tj. co najmniej 15°C oraz wilgotnosé wzgledna 30-60% Zalecany czas aklimatyzaciji
to 24-48 godzin.

Instalacja powinna przebiega¢ w temperaturze pokojowej od 15 ° C do 28 ° C.
Temperatura podioza musi wynosi¢ co najmniej 10° C. Wzgledna wilgotnosé powietrza w
pomieszczeniach powinna wynosi¢ 35-65%. Aklimatyzowa¢ co najmniej 24 godziny przed
potozeniem. Przycina¢ arkusze na diugo$c¢ i utozy¢, aby zaaklimatyzowly sie przed instalacja.
Jest to szczegdlnie wazne w przypadku diuzszych odcinkéw. Arkusze nalezy przyklei¢ na catej
powierzchni, uzywaj klei dedykowanych do montazu oktadzin sciennych PCW. Nalezy
postepowaé zgodnie z zaleceniami producenta kleju. Czas montazu zalezy od rodzaju
podioza, jego chtonnosci, temperatury i wilgotnosci powietrza w pomieszczeniach. Klej musi
by¢ wystarczajgco lepki, aby zapewni¢ odpowiedni chwyt poczatkowy po utozeniu, a
jednoczesnie nadal plastyczny aby umozliwi¢ petne zwigzanie klejenia z wykfadzing. Arkusze
nalezy instalowa¢ w taki sposéb, aby unikngé¢ réznic w kolorach. Odwraca¢ arkusze, jesli to
mozliwe, w razie potrzeby uktadac i docinaj na zaktadke. Docisngé powierzchnie wyktadziny
tak aby upewni¢ sie ze catos¢ instalowanej wyktadziny przylega do podioza oraz zostaty
usuniete resztki powietrza. Nalezy upewni¢ sie ze narzedzia uzywane do dociskania nie
posiada ostrych krawedzi mogacych porysowac lub przecigé powierzchnie wyktadziny.

Wyktadziny muszg posiada¢ Atest Higieniczny PZH — ,do stosowania w obiektach stuzby
zdrowia. Parametry techniczne w tabeli wykonhczenia pomieszczen.

Sciany przy punktach wodnych (tzw. fartuchy) do wysokosci 200 cm i szer. 120 cm.

4.2 Wyktadzina $cienna tazienkowa z PCW

Podtoze musi by¢ réwne, ptaskie, czyste, wolne od jakichkolwiek plam (nie wolno
uzywacé zadnego rodzaju markerow, dtugopiséw kulkowych, farb, itp., ktére moga powodowaé
przebarwienia z powodu migracji), stabilne, suche, twarde, gtadkie oraz nie moze byc¢
narazone na dziatanie wilgoci. Przygotowanie podtoza oraz procedury instalacyjne powinny
by¢ catkowicie zgodne z aktualnymi standardami obowigzujgcymi w danym kraju. Wilgotnos¢
podioza powinna by¢ ponizej maksymalnego dozwolonego poziomu wilgoci podczas
przeprowadzania testow zgodnych z niniejszymi standardami. Wazne jest, aby rolki byty
przechowywane w pomieszczeniu, w ktérym bedg instalowane przynajmniej 24 godziny przed
montazem, przy minimalnej temperaturze pokojowej wynoszgcej 15°C, a przyciete bryty
kolejne 24 godziny przed instalacjg. Temperatura ta powinna by¢ utrzymana przez caly czas
montazu. Optymalna wzgledna wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniu powinna wynosi¢ 30-
60%.

Gruntowanie- Konieczne jest doktadne zagruntowanie Scian watkiem! W przeciwnym
razie nie bedzie przyczepnosci materiatu! Klejenie Do wstepnej aplikacji kleju mozna uzy¢
watka i skorygowac jego nadmiar. Uzywac kleju akrylowego, dyspersyjnego.

Wyktadziny muszg posiada¢ Atest Higieniczny PZH — ,do stosowania w obiektach stuzby
zdrowia.
Parametry techniczne w tabeli wykonczenia pomieszczen.

4.3 Malowanie farbg akrylowo-lateksowa zmywalng
Powierzchnie $cian nie wykonczone okfadzinami nalezy malowac¢ farbami akrylowo-
lateksowymi.
Przy malowaniu powierzchni wewnetrznych temperatura nie powinna by¢ nizsza niz +
8"C. W okresie zimowym pomieszczenia nalezy ogrzewac¢. W ciggu 2 dni pomieszczenia
powinny by¢ ogrzane do temperatury co najmniej + 8°C. Po zakonczeniu malowania mozna
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dopusci¢ do stopniowego obnizenia temperatury, jednak przez 3 dni nie moze ona spas¢
ponizej + 1°C.

W czasie malowania niedopuszczalne jest nawietrzanie malowanych powierzchni cieptym
powietrzem od przewoddw wentylacyjnych i urzgdzen grzewczych.

Gruntowanie i dwukrotne malowanie Scian i sufitbw mozna wykona¢ po: catkowitym
ukonczeniu catkowitym ukonczeniu robét elektrycznych, catkowitym utozeniu posadzek,
usunieciu usterek na stropach i tynkach.

Podtoza posiadajgce drobne uszkodzenia powinny by¢ naprawione. Powierzchnie
powinny by¢é oczyszczone z kurzu i brudu, wystajgcych drutéw, naciekéw zaprawy itp..
Powierzchnie metalowe powinny by¢ oczyszczone i odttuszczone.

Przy malowaniu farbami emulsyjnymi do gruntowania stosowaé farbe emulsyjng tego
samego rodzaju, z jakiej ma by¢ wykonana powitoka, lecz rozciehczong wodg w stosunku 1:3-
5. Powtoki z farb emulsyjnych powinny by¢ niezmywalne przy stosowaniu $Srodkow
myjacych i dezynfekujacych. Powtoki powinny dawac¢ aksamitno-matowy wyglad powierzchni.
Barwa powtok powinna by¢ jednolita, bez smug i plam. Powierzchnia powiok bez uszkodzen,
smug, plam i $ladéw pedzla.

5.1 Miejscowa zabudowa sufitow

Miejscowa zabudowa wykonana z gipsowo-kartonowe (do tazienek przeznaczona do
pomieszczeh mokrych, odporne na wilgo¢ i zachlapania) Montaz na podkonstrukciji
systemowej. Sufity podwieszane, nalezy zamontowaé je do stropu na mocowaniach
systemowych ,pétsztywnych” typu wieszaki

z elementem rozpreznym lub podwéjnym elementem rozpreznym.

6. Nadproze
Na potrzeby inwestycji zaprojektowano nadproze z dwoch ceownikéw normalnych C180 ze

stali S235jr skrecanych srubami M12.

Kolejno$¢ wykonywania robot w trakcie montazu nadprozy stalowych:

— Przed utozeniem, belki stalowe nalezy zabezpieczyé antykorozyjnie — oczysci¢ i
pomalowa¢ dwukrotnie farbg miniowg 60%. Diugosci belek stalowych nalezy potwierdzi¢
pomiarami z natury. Minimalna gtebokos$¢ oparcia ksztattownikow na murze nie moze byc¢
mniejsze niz h/2+15cm.

— W pierwszej kolejnosci utozy¢ jedng z belek w wykutg bruzde z jednej strony Sciany. Belke
zaklinowac. Belki uktada¢ na min. 5cm warstwie zaprawy bezskurczowej

— Czynnosci powtdrzy¢ z drugiej strony $ciany po zwigzaniu zaprawy.

— Osadzone belki nalezy zespoli¢ srubami M12 w maksymalnych rozstawach co 24cm. W
tym celu wywierci¢ otwory fi 13mm oraz zamontowaé $ruby. Nalezy pamieta¢ aby
nadproze zostato zespolone w strefie podporowej oraz nad otworem .

— Po uzyskaniu przez zaprawe petnej wytrzymatosci mozna przystgpi¢c do rozkuwania
otworu na projektowang szerokos¢

—  Ceowniki wypetni¢ materiatem izolacyjnym, ewentualnie ptytkami z gazobetonu lub cegta.

—  Belki stalowe osiatkowac siatkg Rabitza.

—  Wykona¢ narzut z zaprawy cementowej M5.

—  Catos¢ otynkowac zaprawg cementowo-wapienng kat. lll.

7. Stolarka drzwiowa i okienna.

Opracowanie zakfada wymiane drzwi na okno- oznaczone jako O1 oraz wymiane drzwi
zewnetrznych na wieksze — Dz5

Szczegotowy wykaz stolarki przedstawiono w zestawieniu stolarki . Przed zamowieniem
stolarki okiennej i drzwiowej ilosci oraz wymiary nalezy sprawdzi¢ na budowie i dokonac
ewentualnej korekty.
Parapety wewnetrzne - gr. ok. 3cm granitowe polerowane/marmuru syntetycznego
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8. Projektowane instalacje wewnetrzne:

1. Instalacja sanitarna

Rozprowadzenie w/w instalacji wg. opracowania branzowego
2. Instalacja elektryczna i teletechniczna

Rozprowadzenie w/w instalacji wg. opracowania branzowego
3. Instalacja wentylacji mechanicznej.

Rozprowadzenie w/w instalacji wg. opracowania branzowego

9. Zapewnienie dostepnosci oséb niepetnosprawnych.

Istniejacy budynek uwzglednia wymagania prawa budowlanego dotyczgce zapewnienia
osobom niepetnosprawnych korzystania z obiektu. Giéwne wejscie oraz pozostate sg
dostosowane do 0s6b niepetnosprawnych, brak progéw i barier architektonicznych.

Na parterze gtdwnego budynku ZOZ znajduje sie toaleta przystosowana dla
niepetnosprawnych. Remontowana czes¢ rehabilitacyjna ma bezposrednie potgcznie z gtéwny
budynkiem.

Miejsce parkingowe dla oséb niepetnosprawnych o wym. 3,6x5,0 m istniejgce.

VI. Zagadnienia z zakresu ochrony przeciwpozarowej (dotyczy tylko gabinetu
rehabilitacji)

1. Przeznaczenie obiektu budowlanego- budynek $wiadczenia ustug medycznych
(uzytecznosé publiczna — opieka zdrowotna)

2. Powierzchnia, wysoko$¢é

Powierzchnia wewnetrzna (gabinet rehabilitaciji): 182,20 m?

Wysokos¢ w swietle parteru: 3,05 m, w pom. gospodarczym- wysoko$¢ zmienna wg rysunku
W pomieszczeniach wystepujg miejscowe obnizenia sufitow .

3. Klasa odpornoéci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej i stopien
rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych:
3.1 Gabinet rehabilitacji znajduje sie na parterze budynku i stanowi oddzielng strefe pozarowg
(w budynku ZLII, niskim N)
3.2 Odporno$¢ pozarowa wydzielonej czesci budynku — ,B” klasa.
3.3 Odpornos$¢ ogniowa elementéw budowlanych:
- gtéwna konstrukcja nosna — R120 — stropy, podciggi.
- stropy — REI60
- §ciany zewnetrzne — EI 60
- §ciany wewnetrzne EI30
- §ciany klatki schodowej — REI60

4. Warunki ewakuaciji:

Dtugos¢ przejs¢ w pomieszczeniach nie przekracza dopuszczalnej wielkosci 40 metrow.
Przejscia prowadzg max przez 3 pomieszczenia. Szerokos¢ przejs¢ wynosi min. 90 cm,
dtugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych przy jednym kierunku ewakuacji nie przekracza dopuszczalnej
dtugosci 30 m, w tym nie wiecej niz 20 m na poziomie drogi ewakuacyjnej. Szerokos¢ dojs¢
(korytarzy) wynosi min. 140 cm. Obudowa tych drég w klasie odpornosci ogniowej EI30.
Przewidywana ilo$¢ oséb do ewakuacji nie przekroczy 20. Wymagana szerokos¢ dojs¢ dla tej
ilosci os6b wynosi 120 cm- warunek ten jest zachowany.

Dojscia ewakuacyjne prowadzg do sgsiedniej strefy oddzielonej drzwiami odpornosci El 60
oraz na zewnatrz budynku.

Szerokos$¢ drzwi z budynku (na drodze ewakuacyjnej) wynosi 120 cm. Drzwi te otwierajg sie
na zewnatrz.
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5. Oddziat nie bedzie wyposazony w p. pozarowy wytgcznik pradu elektrycznego

6. Objety opracowaniem obszar wyposazy¢ w instalacje oswietlenia ewakuacyjnego o czasie
Swiecenia 1h wg PN-EN 1838 wg projektu elektrycznego. Oswietlenie awaryjne nalezy
wykonywac zgodnie z Polskimi Normami dotyczgcymi wymagan w tym zakresie.

7. Instalacja piorunochronna w ramach istniejgcego budynku.

8. hydrant wewnetrzny Hp25- nie wymagany wg § 19 Rozporzagdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe;j
budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terendéw

9. Sprzet gasniczy- wg standardu: jedna jednostka sprzetu gasniczego- o masie $rodka
gasniczego 2kg lub 3dm3na kazde 100 m? strefy pozarowej do gaszenia pozaru typu ABC.

10. Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru w ramach istniejgcego
zaopatrzenia wodnego (istniejgcy hydrant zewnetrzny oddalony od budynku ok. 10 m).

11.Drogi pozarowe.

Droga pozarowa (istniejgca) stanowi droga ul. Regucka przystosowana do wymagan
uzytkowych o nacisku 100kN i szer. min. 4,0 m. Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych § 13 ust. 3.

12.Uwagi dotyczace wykonczenia pomieszczen
Elementy stuzace do wykonczenia wnetrz i wyposazenia statego muszg spetniac

nastepujgce warunki:

- wykonane z materiatdw trudno zapalnych, ktérych produkty rozktadu nie sg bardzo
toksyczne i intensywnie dymigce,

- okfadziny sufitéw, sufity podwieszone wykonane z materiatdw niepalnych Ilub
niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajgcych pod wptywem ognia. Wykfadziny podiogowe
powinny by¢ wykonane z materiatéw co najmniej trudnozapalnych.

13. Stolarka drzwiowa p.poz.

Drzwi aluminiowe EI60 — zgodnie z rysunkiem A-1 (rzut architektury)
Drzwi aluminiowe p.poz. jednoskrzydtowe .
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VIIl. Uwagi

Wszystkie roboty wykonac¢ zgodnie z "Warunkami Technicznymi Wykonawstwa i Odbioru
Robét Budowlano-Montazowych" cz. | "Roboty Ogélnobudowlane™.

Wszystkie materiaty uzyte w budynku muszg odpowiada¢ polskim normom i posiac
aktualne atesty dopuszczenia do stosowania w polskim budownictwie.

Wszystkie zainstalowane urzgdzenia muszg posiada¢ aktualne certyfikaty na znak
bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci.

Wszystkie prace podczas realizacji projektu nalezy wykonywaé pod $cistym nadzorem
0sOb uprawnionych.

Wszystkie zmiany dokonywane w trakcie realizacji nalezy uzgodni¢ z projektantem.
Zastosowane w projekcie materiaty nalezy traktowac jako przyktadowe, niemniej uzyte na
budowie nie mogg posiadac gorszych parametréw technicznych niz okresla to projekt.

Projektant architektury: mgr inz. arch. Barbara Bartlomiejczuk

nrupr. : SUW-325/80

Sprawdzajgcy architekture: mgr inz. arch. Anna Snarska

nr upr.: BI-PdOKK/116/2009

Asystent: mgr inz. arch. Urszula Milewska
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