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Opis techniczny Zagospodarowanie terenu

1. Podstawa opracowania

- Zlecenie Inwestora

- Inwentaryzacja czesci rehabilitacyjnej

- wizja lokalna

- projekt budowlany

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002r.,

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane

- Zwigzana przepisy i normy

2. Przedmiot Inwestycji
Przedmiotem inwestyciji jest projekt budowlany wykonawczy pomieszczen gabinetu
rehabilitacji w czesci budynku Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Celestynowie.

3. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Budynek Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej potozony jest w centrum
gminy Celestyndw przy ul. Reguckiej 5. Od strony pétnocnej budynek sasiaduje z budynkiem
Urzedu Gminy, od strony potudniowej i wschodniej wystepuja dziatki niezabudowane. Od
strony zachodniej budynek sasiaduje z drogg gminng (ul. Regucka).

Dziatka jest nieogrodzona.

4. Projektowane zagospodarowanie dziatki

Inwestycja bedzie prowadzona jedynie wewnatrz istniejgcego budynku.

Projekt nie przewiduje prac na zewnatrz budynku zatem zagospodarowanie terenu nie ulegnie
Zmianie.

Na terenie dziatki nie nastgpi dobudowa, nadbudowa oraz rozbudowa istniejgcych obiektéw

kubaturowych.
Wijazd na dziatke istniejgcy, nie ulega przebudowie

5. Zestawienie powierzchni istniejgcych

Pow. zabudowy istniejgcego budynku przebudowywanego: ok. 244,75 m?
Dtugosc¢ przebudowywanego budynku: ok. 24,13 m

Szerokos$¢ sciany szczytowej przebudowywanego budynku: ok. 12,67 m
Wysoko$¢ przebudowywanego budynku: ok. 8,30 m

Kubatura cze$ci budynku przebudowywanego 1355 m3

llos¢ kondygnaciji: 2 ( w tym poddasze uzytkowe)

Obiekt niepodpiwniczony.

Projektowana przebudowa nie zmienia istniejgcej charakterystyki zabudowy.

6. Informacje o wpisie do rejestru zabytkbw oraz o ochronie na podstawie ustalen
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zardéwno dziatka jak i obiekt nie sg wpisane do rejestru zabytkdéw oraz nie podlegajg ochronie
na podstawie ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

7. Dane okreslajace wptyw eksploataciji gorniczej na teren zamierzenie budowlanego
Zardéwno dziatka jak i budynek nie podlegajg wptywom dziatalnosci wyrobisk goérniczych.
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8. Informacje i dane o charakterze i cechach istniejacych i przewidywanych zagrozen
dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw i ich otoczenia w zakresie
zgodnym z przepisami.

Na dziatlce nie wystepujg czynniki zagrazajgce $rodowisku oraz higienie i zdrowiu
uzytkownikéw. Projektowana inwestycja nie charakteryzuje sie cechami zagrazajgcymi
Srodowisku oraz higienie i zdrowiu uzytkownikow.

9. Obszar oddziatywania inwestycji
Inwestycja oddziatuje jedynie na teren dziatki na ktérym sie znajduje.

10. Obstuga w zakresie infrastruktury technicznej i komunikaciji

- woda — istniejgce przytacze

- kanalizacja- istniejgce przytacze

- wody opadowe- wody opadowe i roztopowe, z powierzchni utwardzonych i z dachu
budynku, odprowadzane sg na tereny zielone,

energia elektryczna- istniejgca

- sposoéb unieszkodliwiania odpadow

Utylizacja przez wyspecjalizowang firme. Zarzgdca budynku ma podpisang umowa na wywo6z
odpadow.

- zaopatrzenie w ciepto- z istniejgcych kottobw gazowych znajdujgcych sie w kottowni

- wjazd na dziatke

Wijazd na dziatke z drogi ul. Regucka istniejacym zjazdem.

- miejsca parkingowe

Na terenie objetym opracowaniem znajdujg sie miejsca parkingowe.

11. Drogi pozarowe

Droga pozarowa (istniejgca) ul. Regucka przystosowana do wymagan uzytkowych o nacisku
100kN i szer. min. 4 m. Zgodnie z Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz
drég pozarowych § 13 ust. 3.

12. Wymagana ilo$¢ wody do celow przeciwpozarowych.

Wymagana ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru dla budynku o powierzchni do 1000
m® i kubaturze do 5000 m® wynosi 10 I/s. llo$¢ tg zapewni gminny wodocigg. Najblizszy
hydranty nadziemne DN 80 znajduje sie w odlegtosci ok. 10 m od budynku.

13. Rozwigzania dotyczace os6b niepetnosprawnych

Istniejacy budynek uwzglednia wymagania prawa budowlanego dotyczace zapewnienia
osobom niepetnosprawnych korzystania z obiektu. Gtéwne wejscie oraz pozostate sg
dostosowane do oséb niepetnosprawnych, brak progéw i barier architektonicznych.

Na parterze gtbwnego budynku ZOZ =znajduje sie toaleta przystosowana dla
niepetnosprawnych. Remontowana czes$¢ rehabilitacyjna ma bezposrednie potacznie z gtéwny
budynkiem.

Miejsce parkingowe dla 0s6b niepetnosprawnych o wym. 3,6x5,0 m istniejace.

Projektant architektury: mgr inz. arch. Barbara Barttomiejczuk
nr upr. : SUW-325/80

Asystent: mgr inz. arch. Urszula Milewska
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Opis techniczny Architektury

l. Podstawa opracowania

- Umowa z Inwestorem

- Koncepcja Inwestora

- Inwentaryzacja czesci rehabilitacyjnej

- wizja lokalna

- ekspertyza techniczna stanu istniejgcego czesci rehabilitacyjnej

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002r.,

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane

- Zwigzana przepisy i normy

2. Przeznaczenie i funkcja obiektu.
Dotychczasowe przeznaczenie obiektu nie zmienia sie. Obiekt po przebudowie bedzie nadal
budynkiem Osrodka Zdrowia.

Il. Dane ogdlne

1. Ogédlna charakterystyka budynku istniejgcego:

Przebudowywany gabinet rehabilitacji wchodzi w sktad gtéwnego budynku Zaktadu Opieki
Zdrowotnej (prawe skrzydto budynku). Budynek sktada sie z dwdch bryt wybudowanych w
réznym czasie. Czes¢ jednokondygnacyjna z poddaszem uzytkowym wybudowana w 1953
roku. W chwili obecnej na parterze znajduje sie gabinet rehabilitacji oraz sala domu kultury a
poddasze budynku zajmowane jest przez biuro Gospodarki Komunalnej- wejscie do biura
zewnetrznymi  schodami od strony potudniowej budynku.  Czes¢ dwukondygnacyjna
wybudowana w 1994 roku gdzie w chwili obecnej znajdujg sie przychodnie lekarskie. Obie
czesci potagczone sg ze sobg na poziomie parteru przy gtéwnym wejsciu w holu przy klatce
schodowej. Obiekt nie podpiwniczony.

2. Parametry techniczne gabinetu rehabilitaciji

Przed zmianami :

Powierzchnia uzytkowa objeta opracowaniem: 185,35 m?

Wysokos¢ w Swietle parteru: 3,05 m, w pom. gospodarczym- wysoko$¢ zmienna wg rysunku
kubatura wewnetrzna: 564,17 m3

Po zmianach:

Powierzchnia uzytkowa objeta opracowaniem: 182,20 m?

Wysokos¢ w sSwietle parteru: ok. 3,02 m, w pom. gospodarczym- wysokos¢ zmienna wg
rysunku

W pomieszczeniach wystepujg miejscowe obnizenia sufitéw o ré6znej wysokosci.

Kubatura wewnetrzna 558,82 m3

3. Zakres opracowania

Projekt obejmuje jedynie skrzydio prawe gabinetu rehabilitacji zlokalizowanym usytuowane na
parterze budynku w ktérym znajdujg sie obecnie gabinety do rehabilitacji oraz sala domu
kultury. Niniejsze opracowanie ma na celu dostosowanie obiektu do biezgcych potrzeb w
zakresie stuzby zdrowia i dotyczy przebudowy pomieszczen na potrzeby Zaktadu Opieki
Zdrowotnej. Zagospodarowanie terenu nie ulegnie zmianie.

4. Opinia techniczna istniejacego budynku.
Wg wykonanej ekspertyzy technicznej istniejacy budynek oraz jego elementy sg w
dobrym stanie technicznym, umozliwiajacym przeprowadzenie projektowanej przebudowy
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5. Istniejace elementy konstrukcyjne budynku

Fundamenty: Na etapie inwentaryzacji nie dokonywano odkrywek, Poniewaz nie przewiduje
sie zmian w obcigzeniach stropu parteru i scian konstrukcyjnych budynku. Ogledziny $cian
fundamentowych nie sg spekane stgd wniosek, ze fundamenty sg stabilne. Ustroj
konstrukcyjny wskazuje na wystepowanie taw wykonanych w technologii monolitycznej
wylewanych na mokro.

Sciany zewnetrzne: Sciany zewnetrzne wykonano jako tradycyjne murowane z cegty petne;.
Otynkowane dwustronnie

Sciany wewnetrzne: Sciany wewnetrzne ,no$ne” murowane z cegly petnej

Sciany dziatowe zostaty wykonane z cegty ceramicznej, petne; .

Strop nad parterem: Strop wykonany jako ceramiczny na belkach zelbetowych

Konstrukcja dachu: Konstrukcje dachu stanowi drewniana wiezba dachowa

Poszycie dachowe: Poszycie dachowe — stosunkowo nowe, wykonano z blachodachowki.
Wentylacja: Obiekt wentylowany przewodami kominowymi- grawitacyjnie.

Stolarka okienna: Stolarka okienna — wymieniona na PCV

Stolarka drzwiowa: Stolarke drzwiowg wewnetrzng stanowi w wiekszosci stolarka drewniana
Stolarka drzwiowa zewnetrzna wykonana jako drewniana oraz PCV.

6. Forma architektoniczna obiektu

Bryta architektoniczna budynku Zaktadu Opieki Zdrowotnej nie zmienia sie. Forma
architektoniczna ulegnie zmianie poprzez: W Scianie zewnetrznej od strony potudniowe;j
przewiduje sie dwa okna do zamurowania oraz w $cianie od strony zachodniej- przewiduje sie
wymiane drzwi na okno i poszerzenie otworu drzwiowego z 110 cm na 120 cm oraz wymiana
drzwi zewnetrznych. Reszta robét bedzie prowadzona wewnagtrz budynku.

7. Charakterystyka ekologiczna.

Przyjete w projekcie rozwigzania przestrzenne, funkcjonalne oraz zatozenia techniczne
eliminujg ujemny wptyw obiektu na Srodowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i inne obiekty
budowlane w poblizu.

Wynika to ze spetnionych w tym projekcie nastepujacych warunkow:

» doprowadzenie wody do obiektu z sieci miejskiej

* Scieki bytowe odprowadzone do miejskiej sieci kanalizacyjnej

» sposéb funkcjonowania i uzytkowania obiektu nie powoduje wytwarzania szkodliwych
odpadow statych

« zrodto ciepta pozostaje bez zmian - ciepto z kottowni gazowej

* nie przewiduje sie szkodliwej emisji hatasu ani drgan

8. Charakterystyka energetyczna.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. w sprawie
metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynku stanowigcej samodzielng catosé
techniczno-uzytkowg oraz sposobu sporzgdzania i wzorow s$wiadectw ich charakterystyki
energetycznej (Dz.U. 2008 nr 201 poz. 1240 z pdzniejszymi zmianami) planowana
przebudowa wymaga opracowania charakterystyki energetycznej stanowigcej zatgcznik do
niniejszej dokumentacji projektowe;j.

9. Analiza mozliwosci racjonalnego wykorzystywania zrodet odnawialnych

Z analizy ekonomicznej wynika, ze nie istniejg zadne ekonomiczne przestanki aby, w
zwigzku z zakresem przebudowy, wyzej opisanego obiektu instalowaé alternatywne zrodta
wytwarzajgce energie odnawialna.

Roboty objete zakresem projektowym prowadzone sg tylko na czesci powierzchni uzytkowe;j
budynku Zaktadu Opieki Zdrowotnej i nie dotyczg pomieszczen kottowni czy dachu na ktérych
to elementach mozna by zastosowac ogniwa fotowoltaiczne, czy urzgdzenia magazynujace
(buforowe).
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Il. Projektowany program uzytkowy:

ZESTAWIENIE POMIESZCZEN
GABINET REHABILITACJI
Nr pom. Pomieszczenie Powierzchnia
[m2]
1.01 |POCZEKALNIA | KOMUNIKACJA 18,16
1.02 |WC OGOLNE 6,80
1.08 |POM. NA ODPADY MEDYCZNE 3,80
1.04 |GABINET USG 15,05
1.05 |CIEMNIA 4,96
1.06 |GABINET OKULISTYCZNY 15,48
1.07 |POLE MAGNETYCZNE 9,00
1.08 |SALA REHABILITAYJNA 30,62
1.09 |POM. GOSPODARCZE 9,55
1.10 |DIATERMA 6,85
1.11  |SALA REHABILITAYJNA 54,85
1.12 |PRZEBIERALNIA DAMSKA 3,54
1.13 |PRZEBIERALNIA MESKA 3,54
SUMA 182,20

lll. Rozwigzania funkcjonalno-przestrzenne
W czesci przebudowywanego budynku wydzielone nastepujgce pomieszczenia:

- poczekalnia z 7 miejscami siedzacymi, wieszaki na odziez wierzchnig

- toalete z dwiema kabinami wc

- pomieszczenia na odpady z lodéwka, zlewem i umywalka

- gabinet usg

- gabinet okulistyczny z ciemng (wyposazona w refraktometr, lampe szczelinowg, polomierz)
- pole magnetyczne

- sale rehabilitacyjng wyposazong w drabinki, dwie klatki rehabilitacyjne oraz stoliki
- pomieszczenie gospodarcze ze zlewem

- diatermia

- sala rehabilitacyjna na 7 boksow

- przebieralnia damska wyposazona w krzesta i wieszaki

- przebieralnia meska wyposazona w krzesta i wieszaki

Kazdy gabinet wyposazy¢ w umywalke z biezaca ciepta i zimng woda, przy umywalce nalezy
zainstalowa¢ zasobnik z jednorazowymi recznikami, pojemnik na mydto w ptynie oraz kosz
(pojemnik) na zuzyte reczniki papierowe.

Na oddziale rehabilitacji realizowane bedg nastepujgce zabiegi:

- pole magnetyczne

- elektrolecznictwo (galwanizacja, jonoforeza, prady diadynamiczne DD, prady interferencyjne,
elektrostymulacja migsni)

- krioterapia

- sollux

- laseroterapia
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1. Projektowane rozwigzania materiatowe.

Materiaty, wyroby lub elementy, zwtaszcza mogace wydzielaé zwigzki chemiczne szkodliwe
dla zdrowia, powinny mie¢ przed wbudowaniem pozytywng ocene higieniczno-sanitarng
uzyskang przez producenta tych produktéw. Ich wbudowanie bez zaswiadczenia o dokonaniu
(przez wtasciwe jednostki badawcze) oceny higieniczno-sanitarnej dopuszczajgcej do ich
stosowania jest zabronione. Stosowanie tych i innych materiatbw wymaga przestrzegania
instrukcji producenta co do sposobu ich wykorzystania na budowie.

Stosowanie wszelkich materiatow i wyrobéw wymaga od wykonawcy dostarczenia
odpowiednich atestow lub aprobat itp. swiadectw dopuszczenia tych materiatéw i wyrobéw do
uzycia w budownictwie. Wspomniane wyzej Swiadectwa, atesty, aprobaty itp. powinny wejs¢ w
sktad dokumentacji powykonawcze;j.

2. Sciany dziatowe, obudowy przewodow instalacyjnych.
2.1 Sciany dziatowe.
» Scianki z pustakédw gazobetonowych gr. 8 i 12cm na zaprawie cementowo-wapiennej
klasy 5Mpa tylko w miejscach wypetnienia otworu po wyburzonych drzwiach
2.2 Obudowy przewodow instalaciji.
 Scianki w systemie suchej zabudowy ptytami kartonowo-gipsowymi KG
jednowarstwowe na stelazu metalowym
2.3 Wykonczenia wnetrz.

Szczego6towe informacje na temat zastosowanych materiatow wykonczeniowych podano
w tabeli wykonczenia wnetrz.

Do prac wykonczeniowych nalezy uzywa¢ materiatbw o najwyzszych parametrach
technicznych i najlepszej jakosci, odpowiadajgcych potrzebom standardu wykonczenia
pomieszczeh w obiektach stuzby zdrowia. Wszystkie materiaty uzywane do wykonczenia
obiektu muszg posiada¢ atesty dopuszczajgce ich stosowanie w obiektach uzytecznosci
publicznej i w obiektach stuzby zdrowia.

Przewiduje sie stosowanie materiatdbw wykonczeniowych niepalnych lub co najmniej trudno
zapalnych, posiadajgcych atesty upowaznionych polskich instytucji.

3. Podtogi.

3.1 Warstwy podiogowe

Warstwy podtogowe

- wyktadzina homogeniczna gr. 2.5 mm
- klej do wyktadzin homogenicznych

- wylewka samopoziomujgca 5 mm

3.2 Wyktadzina PCV homogeniczne

Podtoge PCV nalezy wykona¢ dokftadnie wg zaleceh producenta danego systemu.
Podtoze musi by¢ zawsze twarde, wypoziomowane, suche i gtadkie, nie zabrudzone farbg,
gipsem, olejem, tluszczem lub inng substancja, ktéra moze wptywac na klejenie wyktadziny.
Rysy i szczeliny powinny by¢ wypetnione odpowiednim materiatem. Do przygotowania
podtoza nalezy uzy¢ produktéw opartych na cemencie. Nie mogg by¢ one sypkie lub tuszczyé
sie. Maksymalne odchylenie ptaskosci - 2mm na 0,20m. Poziom wilgotnosci podtoza powinien
by¢ zmierzony za pomocg odpowiednich urzadzen i powinien by¢ zgodny z aktualnie
obowigzujgcymi normami. Wilgotnos¢ wzgledna nie moze by¢é wyzsza niz 75% RH. Czas
adaptacji wyktadziny zalezy jest od poziomu wilgotnosci i temperatury. Nalezy zastosowac
Srodek wygtadzajgcy na catg powierzchnie podtoza zgodnie z normami aktualnie
obowigzujgcymi w RP. Srodki wygtadzajgce nalezy stosowaé zgodnie z instrukcjg producenta i
przeznaczy¢ czas na jego wyschniecie. Do Scierania uzy¢ kamienia z wegliku krzemu w celu
uzyskania idealnie gtadkiej powierzchni. Powstaty pyt nalezy oczysci¢. Wyktadziny montowac
przy pomocy ztgczen, ktére potem sg schowane pod plastikowymi lub metalowymi naktadkami.
Temperatura minimalna montazu 15stopni. Najpierw nalezy utozy¢ arkusz w wyznaczonej linii i
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sprawdzi¢ zgodnos¢ z kierunkiem padania Swiatta. Do rozprowadzania kleju nalezy uzyc kielni
z zgbkami. Na warstwe Kkleju utozy¢ wyktadzine, przewatkowujgc jg. Pozostawi¢ do
wyschniecia.

Na catej powierzchni pomieszczenia wywing¢ na sciane dla uzyskania cokotu wys. 10 cm o
promieniu wklestosci R=2 cm. Grubos$c¢ catkowita : 2.00 mm. Antyposlizgowos¢ R9.
Kolorystyka wg rysunku AW-2

Wyktadziny muszg posiada¢ Atest Higieniczny PZH — ,do stosowania w obiektach stuzby
zdrowia.

3.3 Wyktadzina PCV heterogeniczna do pomieszczen mokrych.

Antyposlizgowa R11 wyktadzina do pomieszczern mokrych i przeznaczonych do
chodzenia bosymi stopami. Zapewnia dobrg przyczepnosé, z atestem do stosowania w
stuzbach zdrowia.

Podtoze musi by¢ réwne, ptaskie, czyste, wolne od jakichkolwiek plam (nie wolno uzywac
zadnego rodzaju markeréw, dtugopisow kulkowych, farb, itp., ktére mogg powodowac
przebarwienia z powodu migracji), stabilne, suche, twarde, gtadkie oraz nie moze byc¢
narazone na dziatanie wilgoci. Przygotowanie podtoza oraz procedury instalacyjne powinny
by¢ catkowicie zgodne z aktualnymi standardami. Wilgotnos¢ podtoza powinna by¢ ponizej
maksymalnego dozwolonego poziomu wilgoci podczas przeprowadzania testéw zgodnych z
niniejszymi standardami np. 2% przy uzyciu metody CCM. Idealna wilgotnos¢ wzgledna
powietrza przy montazu to 35-65% Instalatorzy powinni upewni¢ sie, ze stosowane produkty
nadajg sie do uzytku i spetniajg zalecenia wymienione przez producenta.

Nalezy stosowac jesli to mozliwe ten sam numer partii produkcyjnej dla catej powierzchni.
Zaleca sie réwniez, aby produkt byt instalowany w/g kolejnosci produkcji rolek. Rolki nalezy
przechowywac¢ w pomieszczeniach wewnatrz budynku w pionie.

3.4 Wyktadziny PCV elektrostatyczne

Wyktadzina trwale rozpraszajgca tadunki elektrostatyczne, przeznaczona do stosowania w
stuzbach zdrowia gdzie wymagane jest przewodzenie Ilub odprowadzenie tadunkéw
elektrycznych. Stabilnie i bezpiecznie przewodzi tadunki elektryczne.
Uziemienie rolek powinno sie odbywac¢ za pomocag tasmy miedzianej w poprzek kierunkéw
ukfadanych rolek na dwa krance pomieszczenia i pod kazdg rolkg wzdiuz brytu. Jezeli
wystepujg ztgcza rolek na krotkim boku, to powinny by¢ potgczone dodatkowym pasem tasmy
o d.100 cm. Klejenie klejem pradoprzewodzacym. Na tasme miedziang nanies¢ réwniez klej
pradoprzewodzacy. Do frezowania i spawania nalezy przystgpi¢ po min. 24 h od instalaciji.
Frezowanie powinno by¢ na min 2/3 gtebokosci wyktadziny. Frezujgc uwazaé by nie przecigé
maszyng tasmy miedziane;.
Wyktadziny muszg posiada¢ Atest Higieniczny PZH — ,do stosowania w obiektach stuzby
zdrowia.

4. Sciany
4.1 Wyktadzina scienna z PCV

Instalacja moze byé przeprowadzona na suchym gtadkim, czystym podiozu. Sciany
mogg by¢ wykonane z cementu, ptyt g-k, ptyty drewnopochodne. Ptyty powinny by¢ dobrze
przymocowane aby unikng¢ poruszania sie, wypaczania. Powierzchnia $cian musi by¢ mocno
zwigzana aby utrzymac ciezar oktadziny. Powierzchnia $cian powinna by¢ wyréwnana
wodoodporng masg szpachlowa, tak aby stworzy¢ réwng powierzchnie.

Mechanicznie oczyszczone podtoze nalezy odkurzy¢. Zastosowaé odpowiedni srodek
gruntujacy w celu wyréwnania chtonnosci podtoza lub odciecia wilgotnosci resztkowej. Dalsze
prace muszg by¢ przeprowadzone zgodnie z zaleceniami oraz czasie okreslonym przed
producenta srodka gruntujgcego. Masa niwelujgca lub naprawcza musi spetnia¢ parametry
wytrzymatosciowe oraz zakresy grubosci zgodny przeznaczeniem podkiadu oraz warunkami
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technicznymi budowli. Podczas prac instalacyjnych nie wolno uzywaé na podtozu markerow,
dtugopiséw, kredek lub innych substancji mogacych w pézniejszym terminie migrowac i
przebarwi¢ wyktadzine. Wolno stosowac jedynie otowki stolarskie. Jesli wykorzystuje sie
materiat z kilku rolek, powinny pochodzi¢ z tej samej serii produkcyjnej i w miare mozliwosci
by¢ instalowane z kolejnych rolek z danej serii. Przed instalacjg nalezy zadba¢ o aklimatyzacje
wyktadziny oraz preparatow chemicznych do jej instalacji aby osiggnety temperature
pokojowa, tj. co najmniej 15°C oraz wilgotnos¢ wzgledna 30-60% Zalecany czas aklimatyzaciji
to 24-48 godzin.

Instalacja powinna przebiega¢ w temperaturze pokojowej od 15 ° C do 28 ° C.
Temperatura podtoza musi wynosi¢ co najmniej 10° C. Wzgledna wilgotnos¢é powietrza w
pomieszczeniach powinna wynosi¢ 35-65%. Aklimatyzowa¢ co najmniej 24 godziny przed
potozeniem. Przycina¢ arkusze na diugosc i utozy¢, aby zaaklimatyzowly sie przed instalacja.
Jest to szczegolnie wazne w przypadku dtuzszych odcinkow. Arkusze nalezy przyklei¢ na catej
powierzchni, uzywaj klei dedykowanych do montazu oktadzin $ciennych PCW. Nalezy
postepowac¢ zgodnie z zaleceniami producenta kleju. Czas montazu zalezy od rodzaju
podtoza, jego chtonnosci, temperatury i wilgotnosci powietrza w pomieszczeniach. Klej musi
by¢ wystarczajgco lepki, aby zapewni¢ odpowiedni chwyt poczgtkowy po utozeniu, a
jednoczesnie nadal plastyczny aby umozliwi¢ petne zwigzanie klejenia z wyktadzing. Arkusze
nalezy instalowa¢ w taki sposéb, aby unikng¢ réznic w kolorach. Odwracac arkusze, jesli to
mozliwe, w razie potrzeby uktadac i docinaj na zaktadke. Docisng¢ powierzchnie wyktadziny
tak aby upewni¢ sie ze catos¢ instalowanej wyktadziny przylega do podtoza oraz zostaty
usuniete resztki powietrza. Nalezy upewni¢ sie ze narzedzia uzywane do dociskania nie
posiada ostrych krawedzi mogacych porysowac lub przecig¢ powierzchnie wyktadziny.

Wyktadziny muszg posiada¢ Atest Higieniczny PZH — ,do stosowania w obiektach stuzby
zdrowia. Parametry techniczne w tabeli wykonczenia pomieszczen.

Sciany przy punktach wodnych (tzw. fartuchy) do wysokosci 200 cm i szer. 120 cm.

4.2 Wyktadzina scienna tazienkowa z PCV

Podtoze musi by¢ rowne, ptaskie, czyste, wolne od jakichkolwiek plam (nie wolno
uzywaé zadnego rodzaju markerow, dtugopiséw kulkowych, farb, itp., ktére moga powodowac
przebarwienia z powodu migracji), stabilne, suche, twarde, gtadkie oraz nie moze byé¢
narazone na dziatanie wilgoci. Przygotowanie podfoza oraz procedury instalacyjne powinny
by¢ catkowicie zgodne z aktualnymi standardami obowigzujgcymi w danym kraju. Wilgotnosc¢
podioza powinna by¢ ponizej maksymalnego dozwolonego poziomu wilgoci podczas
przeprowadzania testow zgodnych z niniejszymi standardami. Wazne jest, aby rolki byty
przechowywane w pomieszczeniu, w ktérym bedg instalowane przynajmniej 24 godziny przed
montazem, przy minimalnej temperaturze pokojowej wynoszgcej 15°C, a przyciete bryty
kolejne 24 godziny przed instalacjg. Temperatura ta powinna by¢ utrzymana przez caty czas
montazu. Optymalna wzgledna wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniu powinna wynosi¢ 30-
60%.

Gruntowanie- Konieczne jest doktadne zagruntowanie $cian watkiem! W przeciwnym
razie nie bedzie przyczepnosci materiatu! Klejenie Do wstepnej aplikacji kleju mozna uzyé
watka i skorygowac jego nadmiar. Uzywac kleju akrylowego, dyspersyjnego.

Wyktadziny muszg posiada¢ Atest Higieniczny PZH — ,do stosowania w obiektach stuzby
zdrowia.
Parametry techniczne w tabeli wykohczenia pomieszczen.

4.3 Malowanie farbg akrylowo-lateksowa zmywalnag
Powierzchnie $cian nie wykonczone oktadzinami nalezy malowaé farbami akrylowo-
lateksowymi.
Przy malowaniu powierzchni wewnetrznych temperatura nie powinna by¢ nizsza niz +
8"C. W okresie zimowym pomieszczenia nalezy ogrzewac¢. W ciggu 2 dni pomieszczenia
powinny by¢ ogrzane do temperatury co najmniej + 8°C. Po zakonczeniu malowania mozna
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dopusci¢ do stopniowego obnizenia temperatury, jednak przez 3 dni nie moze ona spasé
ponizej + 1°C.

W czasie malowania niedopuszczalne jest nawietrzanie malowanych powierzchni cieptym
powietrzem od przewoddw wentylacyjnych i urzadzen grzewczych.

Gruntowanie i dwukrotne malowanie $cian i sufitbw mozna wykona¢ po: catkowitym
ukonczeniu catkowitym ukonczeniu robét elektrycznych, catkowitym utozeniu posadzek,
usunieciu usterek na stropach i tynkach.

Podtoza posiadajgce drobne uszkodzenia powinny by¢ naprawione. Powierzchnie
powinny by¢é oczyszczone z kurzu i brudu, wystajgcych drutéw, naciekow zaprawy itp..
Powierzchnie metalowe powinny by¢ oczyszczone i odttuszczone.

Przy malowaniu farbami emulsyjnymi do gruntowania stosowac farbe emulsyjng tego
samego rodzaju, z jakiej ma by¢ wykonana powtoka, lecz rozcienczong wodg w stosunku 1:3-
5. Powtoki z farb emulsyjnych powinny by¢ niezmywalne przy stosowaniu srodkdéw
myjacych i dezynfekujgcych. Powtoki powinny dawac¢ aksamitno-matowy wyglad powierzchni.
Barwa powtok powinna by¢ jednolita, bez smug i plam. Powierzchnia powtok bez uszkodzen,
smug, plam i $ladéw pedzla.

4.4 Gres techniczny

Ptytki antyposlizgowe min. R9 klejone do podtoza w pomieszczeniach mokrych na warstwie
izolacji wodoszczelnej i spoinowane zaprawg do spoinowania. Styk ptytek posadzkowych z
cokotem w pom. mokrych uszczelniony réwniez zaprawa. Plytki nalezy klei¢ za pomocag
zaprawy klejowej do ptytek. Fuga miedzy ptytkami szerokosci do 5,0mm. Kolor ptytek i
cokolikbw wg nadzoru inwestorskiego.

5.1 Miejscowa zabudowa sufitow

Miejscowa zabudowa wykonana z  gipsowo-kartonowe (do tazienek przeznaczona do
pomieszczenr mokrych, odporne na wilgo¢ i zachlapania) Montaz na podkonstrukcji
systemowe;.

6. Nadproze
Na potrzeby inwestycji zaprojektowano nadproze z dwédch ceownikow normalnych C180 ze

stali S235jr skrecanych srubami M12.

Kolejnos¢é wykonywania robét w trakcie montazu nadprozy stalowych:

- Przed utozeniem, belki stalowe nalezy zabezpieczy¢ antykorozyjnie — oczysci¢ i
pomalowac¢ dwukrotnie farbg miniowg 60%. Dtugosci belek stalowych nalezy potwierdzi¢
pomiarami z natury. Minimalna gtebokos$¢ oparcia ksztattownikéw na murze nie moze by¢
mniejsze niz h/2+15cm.

- W pierwszej kolejnosci utozy¢ jedng z belek w wykutg bruzde z jednej strony Sciany. Belke
zaklinowaé. Belki uktada¢ na min. 5cm warstwie zaprawy bezskurczowe;j

- Czynnosci powtorzy¢ z drugiej strony sciany po zwigzaniu zaprawy.

- Osadzone belki nalezy zespoli¢ srubami M12 w maksymalnych rozstawach co 24cm. W
tym celu wywierci¢ otwory fi 13mm oraz zamontowac¢ sruby. Nalezy pamieta¢ aby
nadproze zostato zespolone w strefie podporowej oraz nad otworem .

- Po uzyskaniu przez zaprawe petnej wytrzymatosci mozna przystgpi¢ do rozkuwania
otworu na projektowang szerokosc¢

—  Ceowniki wypetni¢ materiatem izolacyjnym, ewentualnie ptytkami z gazobetonu lub cegta.

—  Belki stalowe osiatkowac siatkg Rabitza.

—  Wykonaé narzut z zaprawy cementowej M5.

—  Catosé otynkowac zaprawg cementowo-wapienng kat. lll.
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7. Stolarka drzwiowa i okienna.

Opracowanie zaktada wymiane drzwi na okno- oznaczone jako O1 oraz wymiane drzwi
zewnetrznych na wieksze — Dz5

Szczegotowy wykaz stolarki przedstawiono w zestawieniu stolarki . Przed zamowieniem
stolarki okiennej i drzwiowej ilosci oraz wymiary nalezy sprawdzi¢ na budowie i dokonac
ewentualnej korekty.
Parapety wewnetrzne - gr. ok. 3cm granitowe polerowane/marmuru syntetycznego

8. Scianki systemowe

Lekkie scianki systemowe (parawany) wykonane z laminatu kompaktowego HPL. Grubos¢
ptyty 13 mm, wodoodporna, mocowane do $cian za pomocg profili aluminiowych. Przeswit nad
podtogg 150 mm, wysokos¢ catkowita $cianki 2020 mm. Kolorystyka do uzgodnienia z
Inwestorem.

9. Odbojonice i odbojoporecze
Do poprawy komunikacji os6b o obnizonej sprawnosci i ruchowej zastosowano porecze
Scienne. Jako dolne zabezpieczenie przed uderzeniem nalezy zastosowaé odbojnice
systemowg. Za siedzeniami w komunikacji $cian obtozy¢ arkuszami sciennymi do wysokosci
1,2 m. Naroza zewnetrzne zabezpieczyé systemowo profilowym naklejanym naroznikiem
winylowym gr 2mm. Wysokos¢ naroznika min.1,5m i szerokosci ramion 50x50 mm. — wg
wykazu na rysunku A-5.
Mocowanie odbojoporeczy do $ciany poprzez winylowe konsole mocujgce w rozstawie co
max. 70 cm.
Mocowanie tasmy do Sciany klejem systemowym na catej powierzchni tasmy.

Wysoko$¢ montazu dla odbojoporeczy — géra 95 cm

Wysokos¢ montazu dla odbojnic — 0$ 45 cm

9. Projektowane instalacje wewnetrzne:

1. Instalacja sanitarna

Rozprowadzenie w/w instalacji wg. opracowania branzowego
2. Instalacja elektryczna i teletechniczna

Rozprowadzenie w/w instalacji wg. opracowania branzowego
3. Instalacja wentylacji mechanicznej.

Rozprowadzenie w/w instalacji wg. opracowania branzowego

10. Zapewnienie dostepnosci oséb niepetnosprawnych.

Istniejgcy budynek uwzglednia wymagania prawa budowlanego dotyczgce zapewnienia
osobom niepetnosprawnych korzystania z obiektu. Gtéwne wejscie oraz pozostate sg
dostosowane do oséb niepetnosprawnych, brak progéw i barier architektonicznych.

Na parterze gtownego budynku ZOZ =znajduje sie toaleta przystosowana dla
niepetnosprawnych. Remontowana czes$¢ rehabilitacyjna ma bezposrednie potacznie z gtéwny
budynkiem.

Miejsce parkingowe dla 0os6b niepetnosprawnych o wym. 3,6x5,0 m istniejace.

VI. Zagadnienia z =zakresu ochrony przeciwpozarowej (dotyczy tylko gabinetu
rehabilitacji)

1. Przeznaczenie obiektu budowlanego- budynek $wiadczenia ustug medycznych
(uzytecznos$c¢ publiczna — opieka zdrowotna)

2. Powierzchnia, wysoko$¢

Powierzchnia wewnetrzna (gabinet rehabilitaciji): 182,20 m?

Wysokos$¢ w swietle parteru: 3,05 m, w pom. gospodarczym- wysokos¢ zmienna wg rysunku
W pomieszczeniach wystepujg miejscowe obnizenia sufitow .
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3. Klasa odpornoéci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej i stopien
rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych:
3.1 Gabinet rehabilitacji znajduje sie na parterze budynku i stanowi oddzielng strefe pozarowa
(w budynku ZLIII, niskim N)
3.2 Odpornosc¢ pozarowa wydzielonej czesci budynku —,B” klasa.
3.3 Odpornosé ogniowa elementéw budowlanych:
- gtéwna konstrukcja nosna — R120 — stropy, podciggi.
- stropy — REI60
- Sciany zewnetrzne — El 60
- Sciany wewnetrzne EI30
- Sciany klatki schodowej — REI60

4. Warunki ewakuacji:

Dlugosé przejs¢ w pomieszczeniach nie przekracza dopuszczalnej wielkosci 40 metrow.
Przejscia prowadzg max przez 3 pomieszczenia. Szerokos$¢ przejs¢ wynosi min. 90 cm,
dtugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych przy jednym kierunku ewakuacji nie przekracza dopuszczalnej
dtugosci 30 m, w tym nie wiecej niz 20 m na poziomie drogi ewakuacyjnej. Szerokosé dojsé
(korytarzy) wynosi min. 140 cm. Obudowa tych drég w klasie odpornosci ogniowej EI30.
Przewidywana ilos¢ os6b do ewakuaciji nie przekroczy 20mna. Wymagana szerokos$¢ dojsc dla
tej ilosci os6b wynosi 120 cm- warunek ten jest zachowany.

Dojscia ewakuacyjne prowadzg do sasiedniej strefy oddzielonej drzwiami odpornosci El 60
oraz na zewnatrz budynku.

Szerokos¢ drzwi z budynku (na drodze ewakuacyjnej) wynosi 120 cm. Drzwi te otwierajg sie
na zewnatrz.

5. Oddziat nie bedzie wyposazony w p. pozarowy wytgcznik prgdu elektrycznego

6. Objety opracowaniem obszar wyposazy¢ w instalacje oswietlenia ewakuacyjnego o czasie
Swiecenia 1h wg PN-EN 1838 wg projektu elekirycznego. Oswietlenie awaryjne nalezy
wykonywac zgodnie z Polskimi Normami dotyczagcymi wymagan w tym zakresie.

7. Instalacja piorunochronna w ramach istniejacego budynku.

8. hydrant wewnetrzny Hp25- nie wymagany wg § 19 Rozporzgdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw

9. Sprzet gasniczy- wg standardu: jedna jednostka sprzetu gasniczego- o masie srodka
gasniczego 2kg lub 3dm®na kazde 100 m? strefy pozarowej do gaszenia pozaru typu ABC.

10. Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru w ramach istniejgcego
zaopatrzenia wodnego (istniejgcy hydrant zewnetrzny oddalony od budynku ok. 10 m).

11.Drogi pozarowe.

Droga pozarowa (istniejgca) stanowi droga ul. Regucka przystosowana do wymagan
uzytkowych o nacisku 100kN i szer. min. 4,0 m. Zgodnie z Rozporzgadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych § 13 ust. 3.
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12.Uwagi dotyczgce wykonczenia pomieszczen
Elementy stuzace do wykonczenia wnetrz i wyposazenia statego muszg spetniac

nastepujace warunki:

- wykonane z materiatéw trudno zapalnych, ktérych produkty rozktadu nie sg bardzo
toksyczne i intensywnie dymigce,

- okfadziny sufitow, sufity podwieszone wykonane z materiatdbw niepalnych lub
niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajgcych pod wptywem ognia. Wykfadziny podtogowe
powinny by¢ wykonane z materiatéw co najmniej trudnozapalnych.

13. Stolarka drzwiowa p.poz.
Drzwi aluminiowe ppoz EI60 — zgodnie z rysunkiem A-1 (rzut architektury)

VIil. Uwagi

« Wszystkie roboty wykona¢ zgodnie z "Warunkami Technicznymi Wykonawstwa i Odbioru
Roboét Budowlano-Montazowych" cz. | "Roboty Ogoélinobudowlane”.
Wszystkie materiaty uzyte w budynku muszg odpowiadaé polskim normom i posiaé
aktualne atesty dopuszczenia do stosowania w polskim budownictwie.
Wszystkie zainstalowane urzadzenia muszg posiadaé¢ aktualne certyfikaty na znak
bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci.
Wszystkie prace podczas realizacji projektu nalezy wykonywac¢ pod scistym nadzorem
0s0Ob uprawnionych.
Wszystkie zmiany dokonywane w trakcie realizacji nalezy uzgodni¢ z projektantem.
Zastosowane w projekcie materiaty nalezy traktowac jako przyktadowe, niemniej uzyte na
budowie nie mogg posiada¢ gorszych parametréw technicznych niz okresla to projekt.

Projektant architektury: mgr inz. arch. Barbara Barttomiejczuk
nr upr. : SUW-325/80

Asystent: mgr inz. arch. Urszula Milewska
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-PRZEBUDOWA POMIESZCZEN GABINETU REHABILITACJI W CZESCI BUDYNKU ZAKLADU OPIEKI
ZDROWOTNEJ W CELESTYNOWIE-

TABELA WYKONCZENIA WNETRZ

'PRZEBUDOWA POMIESZCZEN GABINETU REHABILITACJI
W CZESCI BUDYNKU ZAKEADU OPIEKI ZDROWOTNEJ W CELESTYNOWIE

Branza
ARCHITEKTURA WNETRZ

Adres inwestycji:

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W
CELESTYNOWIE

UL. REGUCKAS5

05-430 CELESTYNOW

Dziatka nr 536/1, obreb Celestynéw

Inwestor:

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
UL. REGUCKA 5 )

05-430 CELESTYNOW
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